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ic  IMttcvntur  b!.’|cl)ränft  fid)  ind)t  blofi  auf  ba^  ©rjnljlcnbc,  auf’ 
bii'i  bic{)tciifd)  lievavbeitct  2)ariioftcl(tc  (bnä  U)ri|d)e  uub  cbi|d)e 
(Element  in  ber  ©d)vift),  fouberu  and)  bic  ©ificnfdjaftcn  uub 
*ilüuftc  ()abcu  i’iuc  bcicdjtititc  Stelle  iu  i()rcu  9?eil)e,  bie  cbeufo 
ii)id)tii^  ift,  al>S  ba^  luaö  luii-  unter  beiu  Flamen  „Sd)öu(it(eratur"  Derftetjeu. 
5tid)t  mir  bie  ^M)iIa(ogie  ($prad)cnfuube)  uub  ®efd)id)te  ober  ^((terltjuiiie^ 
fuiibe,  bebiirfeu  ber  Sd)rift,  fouberu  aud)  bie  hier  fo^.  g-afultiiteu  :  ^M)i^ 
(ofofibie,  '5:(Kotonie,  ^.^tebijin  uub  3uri^brubeuj  fiub  iu  ibreu  'ütiiföiuieu 
uub  ^ortbilbuufleii  auf  bae  gefd)riebeue  5ßort  aiujeluiefeu,  um  (Snoeiteruiii^ 
uiib  beniie()rte  ^uube  uub  .tfeuutuiffe  ju  fdiaffeu.  Selbftbie  feböuen  .ftüu=» 
fte :  Malerei,  ^Maftif  uub  5lrd)iteftur,  lüie  bie  .f^iiufte  beö  (?emiit()3  u.  ber’ 
(Siubfiubuun  :  ^oefie  uub  ?}]ufif,  müffeu  fid)  ber  ®d)rift3u  ihrer  tcbeubi=>‘ 
fleu  ©utuncfetuiu^  bebieueu.  So  ift  benn  bie  ^itteratur  uidit  blof?  auf  bad 
'^Iotf)bürftiiie  uub  lluterbatteube  befd)räuft,  fouberu  fie  ift  bie  SetjiMueifte^» 
rin  bed  meufd)tid/en  ©eifted  auf  alten  ©ebieleu  bed  ©iffeud, 

5}on  biefen  ?lnfid)ten  audciebeub  luurbe  nufer  ^ßereiii  iud  ?ebeu  fleru^ 
feu  ;  beim  beu  ©rüuberu  beffetbeu  Untr  bie  lleberjeiuiuiiii  lebeubig,  ba^ 
nur  eine  55ereiiii()uiin  ber  uiauiiigfatti()ftcu  .Kräfte  auf  beu  g-elbern  bed 
©eifted  burd)  fd)affcubed  Bufauiiuenmirfeii  *öebeutuii(idboIfed  teifteu  föiu 
ue ;  uub  audiuidit  btobgef-tlig  unterbalteub  folte  biefe  ^^ereiniguiig  fein, 
fouberu  für  ?ltle  fotte  fie  eine  anregeiibe  uub  betebreube  3;t)ätigfeit  äuficru. 

Vereint  tnirb  ftetd  bie  bef)re  .fTuiift  fid)  ruubeu, 

©iud  au  beul  'ütiiberu  ftä()teu  i()rc  Sdiritte, 

2öad  foiift  bcreiufaiut  luübte  jäf)  bcrfiiiuiueru. 

©0  luebrc  bitbeub  fid)  ^u  ©iiid  bcrbuubeu, 

©elniuut  ber  9)tei)*ter  feiiied  Strebend  9)titte^  , 

Itnb  frud)treid)  Inirb  lebeiib’ger  ©eift  bort  fd)iiuiueru. 

.Ratten  hur  ltinfd)au  über  bie  ^ibötigfeit  ber  ©rüuber  unb  iittefleu 
•üO^itgtieber  uufered  herein?,  fo  Inirb  biefed  ftar  burc^  bie  ^Metfeitigfeit  ber 
Vorträge  fd)ou  iu  beu  erfteu  jlnei  Sabreu  bed  ^eftebeiid  bed  .tffubd. 
finbeii  fid),  aufier  beu  eigentlid)  feböugeiftigeu  ^itteratureri^fuguiffen,  ^^Ib* 
baubtuugeu  uub  Vorträge  über  Sitteraturgefd)id)te,  l^itferaturfrilif,  ^Mo.;= 
grabbie,  ©tt)uotogie,  ^teftbetif,  .tTuiift,  5Jtufif,  9)?ebiuu,  Soiiatidinud,, 
^atioiiatöfouoinie,  ^übagogif,  ^bitotogie,  ^bbtit,  ?bl)fiotogie,  ^fl)d)olo- 
gie,  ^|l)d)iatrie,  .t!utturgefd)id)tc,  Sauber«  unb  SötferfuiiOe,  25raniaturgie^ 
jc.  jc.  Später  fotgteu  uod)  iu  beu  erfteu  ;icbu  ^abreu  bed  .tllubd  ^tuatoniie, 
?tutbi:obotogie,?frd)äoTogie,  5Trd)iteftur,  5ßiotogie,  ^otanif,  ©bnnie,  3oq« 
(ogie^  Xtteteorotogie,  '?>bi^ßf£’bbic,  ^otitif,  tttediidfuiibc,  ^i’oto« 


gte,  9)Hncralogic,  ^'alnoutologie  uub  onberc  h)iffcn[c()(iftlid)e  SSortriige. 

Mi'iem  gcl}t  eä  fhu-  [jeiOiu-,  bn^  Oie  Siele  be^  itliibet  glcidj  bom 
Einfang  an  feine  cngbefd^rcinften  ©renjen  Ratten,  fonbern  bn^  fie  einen 
hielten  5lrei^  übe:  nlleö  SÖifi'cnbluei-tlje  für  bic  2l;ätigfelt  feiner  3>?ltglicber 
beftinuntc.  ^iefelben  brad;tcn  beim  and)  i()re  JTenntniffe  halb  in  ben  3>or« 
trügen  jnr  ©eltnng;  iinb  unter  benen,  bie  §od)intcreffante  ^(b^anblnngen 
U)i|fenfd)aftlid)en  3n()attö  lieferten,  gcl^ört  and)  in  erfter  Steife  ber  9}iann, 
beffen  ©ebüditni^  mir  l)ente  Ülbenb  feiern,  ©ine  fiirje  SarfteUiing  feineö 
ßeben^  iinb  SSirfeng  mirb  une  bieg  flar  ftelfen, 

^  l)  e  0  b  0  r  ®  u  ft  a  b  ©  i  1 1  e  l  Umrbe  am  7.  5liigiift  1828  in  ber 
©iabt  !J:ricr  an  Oer  9)lofel  in  ber  üi‘en^ifd)en  ^fibeinprobinj  geboren,*) 
loo  fein  ^ater,  3ot)ann  93tattbiag  ©ittel,  ©efretür  bfg  £)bergcrid)tg  mar. 
©eine  ^Jlntter,  2n^ie  ^^eitelg,  mar  eine  2:riercr  itaiifmanngtoditer.  ©d)on 
im  elterlii^en  .^aufe  crl)ielt  ber  jnnge  Jf)cobor  eine  bortrefflidie  ©rjiebnng, 
t)efiid)te  bann  bie  ^'farrfdmle  ber  ?iebfranen-Jlird)e  iinb  fünter  (§crbft 
1*840)  bag  ©l)innafium  feiner  35aterftabt,  mcld)cg  er  mit  5lng5eid)nung 
abfolbirte.  ©g  befinbet  fid)  jmar  fein  9>?eife3ciignif5  unter  ben  mol)lgeorb^ 
neten  Elften  feineg  ^ladilaffeg,  allein  aug  bem  Smmatrifulatiougbofnment 
ber  llniberfitüt  yreiburg  in  ®aben  gel)t  egberbor,  bab  S:l)eobor  mit  allen 
gur  ?lufnaf)me  an  ber  ?lfabemie  nöt()igen  5Sorfenntniffen  auggeftattetmar. 

?lm  1.  C'ftober  1844  trat  ber  junge  ©ittcl  alg  lOebrling  in  bie  ^Ifio* 
tf)efe  bon  3.  2f.  ©d)neiber  in  ©aarlouig  auf  hier  3al)re  in  itonbition, 
unb  uad)  bem  borlicgenbcn  ^Ibgangg3eugniji  benubte  er  feine  Seit  unb 
©clegenbeit  fo  bortrefflid),  „baf",  fo  beift  eg  in  biefcni  ©d)reiben,  „bei 
feinem  jebigen  Uebergang  311111  ©ebülfen  ber  ©taub  feineg  ©•iffeug  obn- 
gefübr  folgeiibcr  ift:  3m  ‘Jed)ni|d)en,  fomol)!  ber  ^frbeiten  ber  2)efeftur 
alg  9'te3ebtur,  bot  erfidibie  erforbcrIid)e  unb  gehörige  ©cmanbtbeit  ange== 

eignet . 3m  ^bcoretifdien  bat  er  gute  fyortfdiritte  gemad)t,  fo  bab 

er  bie  .§aubt=©rnnblebrcn  b'r  ©bemie  unb  ^Uibfif  gröbtentbeilg  begriffen 
bat;  and)  in  ber  bbarmaceutifd)cn  SBaarenfunbe,  fomie  in  ber  ^Botanif, 
befonberg  ber  übormaceutifdjen,  bot  er  gute  .tfeuntuiffe  erlangt,  fo  bab, 
ba  bag  mit  ibm  am  23.  9}tär3  1848  in  ©egenmart  beg  5!öniglidieu  $crrn 
ffreigpbbfifog  borgeuommenc  ©ramen  ein  fo  befriebigenbeg  JJJefultat  erge» 
ben  bot,  bie  gefeblid)e  2ebr3eit  um  ein  bolbeg  3abr  abgcfüi^t  unb  er  für 
feinen  jebigen  ©tanbpunft  alg  tüdjtig  be3eid)net  merben  fann.  3n.§infid)t 
feiner  moralifdieu  ?;übrung  ift  nur  ?öblid)eg  311  fagen."  —  tiefem  Seng» 
uib  feineg  ')?rin3ipalg  ift  nod)  bag  beg  5lreigpbbfito^  ^robberg  beigefügt. 


♦)  ^11  ben  pveufufd^en  StaatSregiftent  juivb  bag  3^atum  ber  ©eburt  auf  ben  6. 
Stugutt  angegeben,  ober  ber  mir  uorliegenbe  ^^auffebein  lagt:  “Anno  Domini  1828 
die  septimus  Augusti  natus  et  n o n a  eiusdem  baptizatus  est  Theo- 
dorus  Gustavus,  filius  legitimus  Joannis  Matthias  Sittel,  Secretarii  Judlcie 
‘  Tribunalis,  et  Luciae  Peikels  conjugum”  etc. 


©ittel  fer^vtc  (jicvauf  und)  2vicr  5iirii(f  uub  lunvtanu  Dom  1. 

1848  ein  3n[)r  in  bcr  JTüd)’)d)cu  'ülpotljcfe  nl^  ^loDiiou  tljütici.  X)auu  mai 
er  und)  ciuniiber  ein  3al)i-  in  beu  2:iloeL-’[d)en  ülpotl)efc  in  9in[)uort,  ein 
l)n(bc^  3n()i-  in  beu  ^lunnj’fdjen  ''2lpoti)efe  511  'jDinl)ll)eini  nni  9ii)ein  big 
(September  1850  nnb  jiilept  nod)  nd)t 'IJtonnte  in  beu  5-o||c’|d)en  &l)emifn* 
lienfabrif  311  ^)5ner  nlg  &t)emifer  be|d)nfti(]t.  lieber  [eine  3;l)ntigfeit  nnb 
.^enntnipe,  bie  er  in  biefen  Stellungen  entmicfelte,  befinben  fid)  unter  jet« 
neu  ^inpieren  ftetg  bie  riil)menbften  Bengnipe,  nid)t  bloji  Don  [einen  ijlrin* 
jipnlen,  [onbern  jebegmnl  nnd)  Don  ben  betre[fenben  ßrcigiir^tcn  und) 
Dorgenommenen  '!}Jrn[nngen  bc[tätigt. 

Um  bie[e  3oit  l)ntte  Sittel  [id)  ent[d)(o[[en,  ÜOlebi^in  311  [tubiren.  So 
be[nd)te  er  Don  ißner  nng  im  Söinter  1850-1851  in  3-rei[tnnben  bng  ®i)m* 
na[inm  in  bem  benadibnrten  9tecflingluui[en,  mo  er  Don  bem  i)Jro[e[[or 
Dr.  .ifobelt,  ber  im  Sommer  1851  nlg  i)lro[e[[or  ber  ^Innto.nie  und)  B-rci<= 
bnrg  im  iBreiggnn  berufen  mürbe,  llnterrid)t  in  ben  ?ln[rtngggrnnben  ber 
'JlnntcMiiic  erl)ielt  nnb,  mie  cg  in  bem  mir  Dorliegenben  Bengntp  Dr  ilo= 
beltg  f)eipt:  „mit  mnfterboftcm  [^-Icib  nnb  lobengmcrtbcfter  ^lu[merf[om= 
feit  ben  er[ten  5;t}eil  bcr^lnatomie  beg  ^cn[d)en  erlernte  nnb  fid)  3nglcid) 
mit^Ingbauer  nnb  ®e[diieffid)feit  im  ^'rnporieren  bcr  '))?ngfeln  übte."  — 
So  folgte  er  bann  im  Sommer.  1851  Dr.  .^lobctt  nad)  f^-rcibnrg,  mo  er 
miebernm  beffen  ißortefnngcn  über  „ben  3meiten  2;f)eil  ber  ^Inatomie  beg 
')Jten[d)en  mit  mnfterbaftem  ^leip  nnb  größter  Ülnfmevffamfeit"  bofudite. 
Ülud)  hörte  er  in  biefem  Sommer  bie  ißorträge  Don  ^'rof.  ^anmoärtncr 
über  [pc3ielle  *l3atboTogie  nnb  Therapie,  nnb  fo  mit  guten  ffenutnipen  nnb 
tre[ftid)en  Seiignipen  anggeftottet,  mnrbc  Sittel  nm  8.  ^loDembcr  1851 
auf  ber  “Alberto  Liidoviciana”  llniDer)*{tät  in  fVreiburg,  iBaben,  gtg 
Stnbcnt  ber  ‘D'lebi3in  immgtritnlirt. 

•?)ier  hörte  er  nun  bie  iBorlefungcn  ber  bereitg  genannten  ‘l.ivofefforcn 
.Ifobelt  nnb  ^anmgärtner,  nnb  anherbem  ber  ^ivofcfforcn  Dr.  ‘Wiillert 
ßrperimental* 'lUipDf :  Dr.  flr’Mtfdie :  Ülruieiniittelfrbre :  Dr.  5Brrnert: 
(i5ebnrtgfehrc  Don  Seiten  ber  SöiffcnfdMift  nnb  .tfnnft  :  Dr.  Don  Hlotted: 
X)iagno[tif  bcr  ^rnflfranfheiten  *  nnb  Dr.  .Reifer:  (Jbivnvoifdie  ^lofholo» 
gie  nnb  'Ther'Die.  5m  bnciten  5ahr  )niebernm  .If’obelr  über  bgg  ^iröDari* 
ven  ber  ^bdevien;  Dr. ‘iBecfer :  ^atbolooie  nnb  Therapie;  nnb  be[nd)tc 
bie  gebnrtghiilfridic  minif  beg  .?>ofrathg  Dr.  Sdimörcr. 

'?lad)  bDeii'ihrigeni  Stnbinin  in  T-re'bnrg  )nnrbe  ihm  ein  olniuenbeg 
'Hbgangg',engnih  unter  l^ahim  beg  8.  ^?äv?  1858  ongneffelTt.  movnnf  er 
nad)  iBnr3hnra  ging,  mofelhft  Theobor  am  16. 'ülDvil  oT^  .<?giibibnt  ber 

^JlebiUn  im  M'itribilivl  )nnvbp  nnb  ;mei  Ineiteve 

'Biir^hnrg  hörte  Sitt<'T  bie  ^ovT-’fnnoen  Don  Dr.  itbev  <PbDnoTo» 

gie;  Dr.  Ssdiinibf;  (i^''vt''l'tTiefie  ^JCffe^iUn  nnb  niebJjtntr'e'o  kolbet  t  Dr, 
^ertor  b.  5. :  Opcrationglehre;  Dr.  ÜUemer:  f)5hD[tfaTifd)e  T)ingtto[lif 


ber  Zungen»  uub  .f)evjfvauf[)citen ;  Dr.  itocf) :  ;  Dr.  S^J-cbcv: 

3rtl)ul)cilfiinbc ;  iinb  befucl)lc  bie  ^oU)fIinif  'ijJi-ofi’iiürig  Dr.  ^iincrfcv, 
hJO  er  bcfffii  '^'orlcfuiigcu  über  §autfvnufl)citcu  beimotjute ;  fouiicbic  ®c<= 
biii-tel)iUfIicl)e  Mliiiif  bc!^  bcrül)iiitcii  Dr.  ©fnjoiii. 

?3iit  einem  Uorjüglidjen  Sengnib  berfeben,  inniibte  fid)  ©iltel  nun 
nad)  ©iefu'ii,  ino  il)m  Uüu  ber  bortigen  Uniuevfitiit  nad)  eingereiditev  unb 
l)crtl)eibigter  Dif|ertatiou  über  „'Jlnnonuilien  bes  ^Hut'öiinilunie"  nov  ben 
'^vofefforeu  Dr.  med.  'Ibeobor  53i|d)of,  Sieftor  ber  Uniücrfitiit,  Dr.  phil. 
3.  lii.  '•Birnbaum,  .Unnjler;  nnb  Dr.  med.  gerbinaub  'ülngnft  'öinria  g-. 
be  Siitgen,  !i)efan  ber  mebi3ini|d)en  gafultät,  nm  28.  gcbruar  1854  — 
“post  probatam  in  examine”  ber  ®rab  einee  “Doctor  medicina, 
chirurgia'  et  arte  obstetrica  honores  magna  cum  laude”  — b.  (). 
nad)  beftanbener  ‘Prüfung  baä  'Biblom  alöSh^d/  ^birnrg  nnb  ©eburiel)el^ 
fer  mit  ()ol)en  @bren  (magna  cum  laude)  ertbeilt  uuirbe. 

Sind)  ermorbenem  ‘Doftorbiplom  manbte  fid)  ©itiel  nodimol^  nad) 
Söiirjbnrg,  nm  bae(  nnterbrodiene  S^e^interfniiefter  ;n  bollenben,  niib  nal)m 
am  29.  Snli  1854  feinen  51bfd)ieb  ton  ber  Slfabemie  auf  ber  er  leine  ©tu.» 
bien  befdiloffen  batte.  —  SlKc  bi^i*  mitgclbeille  Siadpid  ten  fiub  burd) 
Viblreidie  (mehr  al'^  bier^ig)  Bengniffe  nnb  ©ofnment:  beglaubigt,  lueldie 
fid)  in  ©ittel’^  Siad)lab  befiuben,  fämmllid)  mit  ben  böd'ften  l'ohfbrndien 
beö  f^teifu'ö  nnb  be^  beften  filtlidien  S^etragenS  uerfehen. —  lieber  ba^ 
'Biirfdienleben  be‘3  jungen  ©tnbenten  ift  mir  jebod)  uidit#  befauut.  SlI« 
id)  mid)  in  ben  leiden  r^ahren  bei  ibm  banad)  erfnnbigen  Uudite,  bii'lt  mid) 
bie  fid)  eiugeftellte  ©djluerbörigfeit  uufeveö  ^-reunbe^  baUon  §uriicf.  £)a 
©ittel  aber  nod)  in  fpäter  3eit  in  nuferer  ©tabt  fein  ^lobfbmigcr  tuar, 
foubern  fid)  gern  einer  heitern  (Siefelligfeit  hiugab,  fo  Udrb  er  audi  iuobl 
auf  ber  llniuerfiliit  unter  ben  iTo)ui(iionen  ein  lebeuefrobev  ©cuoffe  ge^ 
tuefen  fein. 

.^eimgefehrt  nad)  ^rier  bad)te  ©ittcl  baran,  fid)  auf  ba?  ©taat^era* 
men  borpibereiten,  innrbe  jebod)  baton  abgebolteu,  )''ei(  nod)  ©taatetor» 
fd)riften  er  nod)  ein  Sohr  eine  breuf;ifd)e  ll))iuetf  tr  i  m  beiudien  halte. 
Slnfierbe)))  Umfde  er  tuohl,  bah  e§  naeh  erluorbeueui  S-'vii'ilegiu)u  ;ur  Slne^ 
Übung  ber  nrdfid)en  iprari^  in  ber  .?>eimath  für  einen  jungen  Slniöngei 
^uerft  ein  )uühfe'iaeä  Cfiubora)-beiten  fein  luüi-be,  nnb  ba  er  fid)  iudrifd’en 
mit  einer  'trierer  Snngfran,  ©fifabeth  Sliaret,  terlobt  hatte,  entfddof)  er 
ftd),  mit  ihrer  unb  ber  beiberfeitigen  CMtern  Ceinmilfignug  ^ur  S’uelraube.» 
riDig  ))ad)  Slmerifa.  ^ort,  im  neu  aufbfühenbe)i  5'anbe,  meiide  er,  Iriib 
luohf  für  eine))  j))))gen  ftrebfa)ue))  Sfr;^t,  ber  auberbeu)  Iva^  Siedde^  ge»» 
lernt  hat,  leid)!  möglid)  fein  a));;))fou)uien,  gffo  a))f  ))ad)  ber  neuen  fR^ell! 
©0  ))»eTbete  er  üd)  bcu))  im  C^an))ar  1855  behufs  ^))tlnff))))g  oip  ben) 
ljrenf)ifd)en  ll))terthgne))l)erba))be,  )neld)e^  (5iefud)  am  30.  !^a)))inr  remöhrl 
lourbe.  (Sr  brad)te  bann  nod)  einige  Ülngetegenl)eiten  in  3:rier  jum  ?lbfd)h)b 
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unb  evljiclt  am  l'I.  beö  iicnanntcii  !3al)rc0  [einen  ^^a^  jiir  'Ülneman* 
benuin  naci)  ^Imcrifa.  5lm  23. ‘3(pfil  reifte  Sittel  non  .Uöln  per  (Sifenbnpn 
lind)  ^ariä,  luo  er  am  25.  beffeltien  ^Dtonats!  anfam.  Sn  '^ari^  pielt  fid) 
Sittel  Hier  2:age  auf,  befidjtigte  in  biefer  3eit  bie  Set)en0lniirbii3Eei(en 
ber  SScltftabt,  bie  'Jnillerien,  ba0  l^tiifcnm  beö  Sonbre,  ben  '53otanifd)en 
©arten,  bie  'illotrc  ^au'ie  .^ird)e  ic.  nnb  fn()r  bann  mit  ber  ©ifcnbaf;n  nad) 
■Öabre,  luo  er  am  30.  '3(pril  anfam.  .^ier  luar  Dr.  Sittel  bon  ber  3tl)eber= 
3’irma  'ißarbee  nnb  ’ä^toriffe  bereite  engagirt  luorben,  nm  einer  größeren 
.§effifd)en  '3lngiuanberer*©efellfd)aft  al^  Sdiiffi^ar^t  jn  bienen,  luofiir  il)m, 
nebft  freier  Ueberfal)rt  in  ber  Kajüte,  „freier  .l^apitiin^»  2:ifd)  nnb  Jifd)* 
mein"  gemäl)r:  lunrbe.  ^fni  2.  'ä)lai  fegelte  ba^  „^reimafter  '^oftfdjiff" 
©iittenberg  bon  .fiabrc  ab  nnb  lanbete  nad)  fed)^mödientlid)er  f^aljrt  am 
15.  Snni  in  ^teh)  ?)orf.  'Die  ^al)rt  mar,  mic  Dr.  Sittel  erjiiljlte,  eine 
redjt  angenet)me  nnb  bergniigte. 

'5'tad)bem  er  ficf)  fnr^e  Seit  in  ?tem  ?)orf  nmgefeben,  manbte  er  feine 
Sdiritte  nad)  ©incinnati,  meldie  Stabt  er  fid)  jnr  fiinftigen  .^eimatf) 
aii'^erforen  t)atte.  .f>ierf)in  brad)tc  er  ©mpfeplnngen,  befonberä  an  ben 
piibftlidien  .^anäpriilaten,  Monsignore  Binbporft,  einen  ißetter  be^  be= 
rii()mten  ©entrnmßfiibrer^.  5Son  ben  ®iir;iluirger  ^Umfefforen  Dr.  ^öf(i;= 
ter,  fitineefer  nnb  Sta^oni  brad)te  er  ©rii^e  nnb  ©mpfebinngen  an  Dr. 
''Bartbolomiin^  ?öeber  mit,  meld)er  bi^  1848  '^^rofeffor  an  ber  25iir;tbnrger 
Uniberntiit  gemefen  mar;  nnb  an  ben  befannten  ©incinnatier  ^Irjt,  ben 
alten  Dr.  ?Balentin  ^rifdier,  ber  in  ©iirjFnrg  ftnbirt  t)atte. 

Der  junge  'ülrjt  mnrbe  liier  halb  befannt  nnb  eö  banerte  nid)t  lange, 
bie  er  eine  einträglidie  ^rariö,  befonber^  unter  ben  fatl)olifd)en  Dentfdien 
ber  Stabt  erhielt  —  Dr.  Sittel  mar  ein  glanben^treuer  .Itatbolif.  5[Mel== 
leid)t  trug  and)  ba^n  bei,  ba^  er  ber  'Ülrjt  bei^  Monsignore  ©inbporft 
mar,  ben  er  in  einer  fdimeren  .^tranff)eit  erfolgreid)  bet)anbelt  patte.  — 
So  glaubte  er  fidi  benn  fidier  fituirt  nnb  forberte  nun,  nad)  ;tmei  Sapren, 
feine  in  Deutfdilanb  ;^urn(fgebliebene  ^rant  auf,  ipm  nadijnfolgcn.  @i 
polte  fie  bon  ?lem  §)orf  ab,  in  lueldier  Stabt  fie  fiel)  and)  tränen  liepen.  — 
?ln§  biefer  @1)'’  überleben  ipn  feine  nm  ein  Sapr  ältere  ©attin  nnb  brei 
.ITinber,  ;tmei  Söpne :  .ITarl,  Ülpotpefer  in  Snbianapoliö  nnb  ?eo, '???afd)i-- 
nift  in  ^itt^burg,  nnb  einr  ^oepter,  ©Ufa,  bermäplte  ^rvan  J^arl  ^eier 
in  ©incinnati. 

Sept  öffnete  fidi  bem  jungen  ^aar  bas  gefellfdjaftlicpe  ?eben  in  ©in= 
cinnati.  Sm  Sapre  1858  marb  pier  ber  „©äcilienberein"  bon  bem  and)  in 
ber  miiftfalifdien  Sitteratnr  bnrd)  eine  ©efdiidite  be^  ©efangä  nnb  ber 
i)ltnfif  in  ben  bereinigten  Staaten  Pefannten  Dirigenten  f^irii'i'i’id)  Snbmig 
bitter  gegrünbet,  bem  bann  Dr.  Sittel  aftib  beitrat  —  er  befab  einen 
fdiöncn  Denor  unb  patte  moplgebilbele  mnfifalifdie  ilenntnitTe.  blet  ber 
„©äcilienberein"  (nid)t  ju  bermed)fetn  mit  bem  fpäter  gegriinbeten  „St. 


fc-V. 


(läcillcn  ?JJänncvdior"  —  bcr  „6-iiciIlciUiercin"  lunv  ein  ncinifc()tcr  (5,()ot, 
ber  ftd)  bi'ioniu’rs  ^il’  ^luffübrung  Hon  Crntoricn  jiiv  'Ülufgnbe  ftdltc),  nlä 
biefor^  mul)  ©eguig  luuli  '^Idu  Sorf,  luocr  ben  „Crotoricnücrein" 

gl•iiu^l'lc,  cingiiig  iiub  auf  befien  'Irüimiu-ni  bcr  „'')>ie^^cl0)ol)^  i\liib" 
unter  Soltiiiig  uoii  .^cinricl)  ^(.  (Sljncr  fiel)  erhob,  nuir  Dr.  (gittel  ouef) 
SJiitglieb  biefe^  5>erein0,  ber  jebocl)  bereit?  1872  ju  ij;iftieren  luifl  örlc. 

^Infoiig?  ber  fediVigi'i’  5n()rc  beä  Hörigen  Sohrhiinbert?  faiiien  bie 
beutfd)i'n  fiiiholifdien  vofpitolidilocftern  au?  Stadien  iiod)  Giucinnoti  iinb 
cä  inurbe  fiir  fie  ba?  'lltoricn  .^oipitol  an  ber  53e.t0  nnb  IMnn  (Strafe  er» 
baut.  1)00  loar  ein  fegensreidjeö  Snftitnt,  ba?  alle  Ijiilfebebnrftige  .Uran» 
fen,  ohne  Unlerid.iib  ber  .Uonfeff  on,  anfnahm  nnb  ihnen  bie  forgfanifte 
fliege  ang-ebeihen  liei).  .^ier  lonrbc  Dr.  Sittel,  ber  bie  Sd  loeftern  bon 
S)enlfd)lanb  an  fannte,  aU^  freiiwilliger  -fioipilalarst  angeftiKt,  ohne 
jcglidie  ‘•iM'rgntnng  bafiir  in  ^(nfprnd)  311  nctjinen.  511?  foldier  [tauber  bcr 
5ln[talt  a  0  SberarU  mehre  C'ahre  lang  Hör.  X)ie  armen  Sd'U'eftern,  liiie 
fie  genannt  tuerben,  hatten  aber  ba?  Spital  auf  bie  llnteiftii^nng  bnrd) 
inilbe  ®.'iben  geariinbet,  nnb  biete  ©oben  floffen  beim  and)  bon  ben  'i^ent» 
[dien  ©I  icinnati?,  ebenfall?  ohne  fonfeffionelle  Unterfdtiebe,  ftel?  reid'lid). 
Später  jebodt,  al?  t'ie  ben  nimilänglid)  gemorbenen  ^ofpitolban  bergrö» 
^erteil,  bi  galt  eä  bodi,  anficrgciuöhnlidie  ?)littel  anf^nbringen.  3n  bem 
?5el)nf  mnrbe  bann  eine  3teihe  5>orlefnngen  in  ber  gropen  „‘^lio^art  .t>alle" 
bc§  „.Uatholifd'en  Snftitnt?"  orrangirt,  bie  3al)trcidi  befndit  mnrben  nnb 
eine  hiibfdtc  Summe  fiir  bie  Sdilneftern  eintrngen.  3n  ben  ^'ortragenben 
gehörten  ber  *).'aft.n-  Sdiloenninger,  Dr.  ©nftab  53rnht,  S.  ?eiib,  •f'cr» 
nn§gcber  be?  „^nilfefrennb"  nnb  mehrere  anbere  befannte  Siebner  ber 
Stabt.  Ten  ^tieigen  biefer  ^orlefiingen  eröffnete  Dr.  Sittel  mit  einer 
Tartegnng  bcr  S'neefe  nnb  Siele  bcr  Sditwcftern  in  populärer,  ^nin  Theil 
hnmoriftifdier  ®  ife.  mar  ba'5  erlte  öffcntlidjc  ^Inftreten  be?  Toftorö 
nl^  Stebner.  Später  mnrbe  er  öftere  al§  Spredicr  in  ^Inffirnd)  genommen, 
befonber?  bon  ben  .Uatholifen,  fo  bei  einer  2?nu-hingtoiu©ebnrt0tag0feier 
be^  „^Iloh**in§  ^öaifenberein?",  nnb  1888  bei  bem  ^Ibfdiicb^^'Jlanfett  be^ 
benlfdien  fJteidif'tao^aboeorbnetcn,  Dr.  lieber,  mo  er  bie  53egrnpnng0rebe 
nn  ben  gefeierten  ©oft  hielt. 

SelbftPerftänbig  mar  eä  eine  ?obrebc  auf  bie  ©entrnmöpartei,  bie  ba» 
inal‘5  ben  fog.  .Unltnrfambf  geoen  'Ui‘5marcf  ;tn  beftehen  hatte,  nnb  beffen 
f^nhrer  Dr.  lieber  nad)  bem  Tobe  fl^inbhorft’ö  fber  „fleinen  ©nrllen^") 
gemorben  mar.  Sittel’!?  3tebe  mar  jebod)  bnrdian?  gemöpigt  gehalten. 
3d)  jitire  hieb  fiti  paar  Stellen  baran?,  nm  feine  *!!?egabnng  oI?  fItebner 
jn  meinen.  ^ad)bem  er  uierft  ben  bamali'‘'en  Snftanb  be?  .Unltnrfampfe? 
gefd)ilbert  nnb  „ba?  fleine  .^änflein"  gelobt  hatte,  „000  mie  eine  eiferne 
ÜJtaner  bem  eifernen  .Uan^ler  gegenüber  ftanb'',  fuhr  bcr  fliebnerfort: 

„3m  ?eben  ber  ?tatnr  finben  mir,  bah  'öbi  jerftörenben  Ginfliiffen 


luicbci  nubcrc  firf)  ni'Itcnb  iiiac()cn,  luc(i-()e  crfleii'u  t)cinuu‘nb  eutiiccjeu  luir=> 
fen.  ©0  forflt  lUid)  bic  ^Sorfebung  in  5ßerl)öitni[l*eii  aiibcrgcliiö^n(ic(jcr 
^crbevbcn  bringenbcr  5(i-t  für  ©cgcinnittel.  bor  ©r^cbuiig  bce  tatbo* 
lifdjeu  5^o(fe^  rvunidifcu  'iöiänucr,  lucld)c  l)ingebcub  für  bie  ©ad)c  mitbc* 
gciftcvten  5^c»iteii  uub  fiifjucr  0bvad)c  im  herein  mit  ben  atten  .ttriegeru 
ben  .^iimbf  fü()rten  unb  bem  ^einbe  ^icteö  mieber  abrnngeu,  limö  ifincn 
genommen  Umv.  ^iefc  9)tnnner  nannte  man  9teid)^feinbe  —  fie  Ivaren 
aber  bie  beften  g-rennbe  be^  3>tcid)e^,  benu  fic  lierl)inberten  bie  ©baltnng 
unb  ben  i()r  ^mcifeUot^  fotgenben  ^^crfatl  bc^  jungen  9teidie^;  fie  berbiite» 
ten,  bnb  bie  eben  erftarfte  'iD^ntter  ©ermania  luieber  fd)lnad)  nnb  fied) 
mnrbe,  inbem  fie  bem  berbcrblidicn  5Sorgcbcn  bei*  ®egner  .f)alt  geboten." 

©ittel  nuir  fein  btinber  -Raffer  ?5i^marcf^,  inie  mand)e  anbere  5Tatbo« 
Ufen  bamaliger  3i'it,  baö  bej^engt  ber  ®d)Inb  feiner  Siebe:  „(Sö  ift  nnbe== 
greiflid)/'  fagte  er,  „unc  g-ürft  53i^marcf,  ein  S)iann  mit  fdiarfem  5Ser« 
ftanbe  nnb  flarem  S?(icf,  fid)  berleiten  taffen  fonnte,  fo  in  bie  Siediteeineö 
großen  5;t)ci(e^  be§  S5olfe^  eii^ngreifen.  ®od)  feii^m  für  baä  biete  ©nte, 
loa^  er  für  bie  ®int)eit  nnb  bie  Std)tnng  gebietenbe  ©teKnng  !I)entfd)(anbö 
getban,  ber  begangene  g-e^ter  bergeffen . " 

3n  feiner  ürjttidien  S^rariö  loar  Dr.  «Sittet,  Uiie  bereite  gejagt,  febr 
erfotgreidi.  @r  mar  in  feiner  Söiffcnfdiaft  fein  S^blegmatifer,  ber  blof?  an 
bem  Grternten  feftftebte,  ein  fog.  fonferbatiber  S^raftifant,  fonbern  er  mar 
nnabläffig  bemübt,  mit  ber  3i‘it  nnb  ben  neneften  ^orfdinngen  nnb  ®nt* 
bedungen  ©diritt  ;^n  batten.  Stidit  nur  fotgte  er  ben  miffenfdiafttidien 
'it.^ublifationen  in  ^adijonrnaten  nnb  ^üdiern,  fonbern  er  forrefbonbirte 
and)  mit  einigen  ber  berübmten  mebi?;inifd)en  unb  diirnrgifdien  (belehrten 
überattertei  ibni  in  ber  'iPrari^  borfommenbe  neuen  S^eobad)tnngen.  ©o 
über  "^^tnt'Mron'Jfnfionen  mit  S^imf.  fiaffe  in  Slorbbanfen,  nnb  befonberä 
finbet  fid)  in  ©ittet^  Staditab  eine  reidie  ©ammtnng  bon  ‘ü^ri-’fen  beä 
berübmten  S-^atbotogen  nnb  Ob^'ratenr^  ö^eheimratb  Siitter  ?obann  Sie«* 
bomnd  bon  Stnbbanm  in  SJiündien  an^  ben  Sabren  1873  bi§  1888. 

X'iirdi  feine  (©ittetet^  ür^ttidie  ^rbanbtnnn  be§  IVTonsigriore  S^inb=- 
borft  mnrbc  er  mit  ben  S^rofefforen  be^  3efniten  .tToffeoium?  in  6incin= 
nati  befannt  nnb  biente  at^  ‘?tr;^t  berfetben  bereif«  )'or  bem  ^ab’‘e  1870. 
Um  biefe  3eit  inarber  ^rnber  be^  obenaenanntrn  CRebeintvaib^  bon  Sinb» 
banm,  ber  Sefnit  nbater  Dr.  ?fran;^  Stnbbonm,  S^ije^S^räMbent  bc«  ©t.  3Ca* 
bierg  .t?offeainm«,  bnrdj  ben  bann  ©ittet  mit  bnn  bevüb'”ten  SliiindeiKr 
S^albotogen  in  brifft'd)en  S^erfebr  aetangte.  ift  biefteid)!  biev  am  S^fa^, 
etrna^  über  S^rofeffor  Stifter  bon  Stnbbanm  mituitbeiten. 

3n  einen!  bioorabtilfdien  Stnffab  über  Stnfbanm  in  ber  „^tfnftrirtcn 
9Bett"  bom  3abr  1885  fdircibt  ber  nnnenannte  S^cvfaiTer  unter  Stnberem: 

. ©eine  bevi^ovvi'oenbcn  ?eiftni’''*eTi  ot«  S^voftifer  b''c  ot^i  b'tffcn* 

fcbafttid)er  f^ad)«=©d)riftftcf(er  berfd)afften  ibni  fd)on  im  5at)re  1860  bie 


^rofcffuL'  bei  ß-bivurcjtc  unb  5(u(icii()cilfiiiibe  an  berfclbcn  Uniberfitat 
(^Hindjen),  an  lucld)er  er  foincvjeit  jnm  S)oftoi  ber  SlJebijin  )3vonioliiit 
iüorben  umi.  ^nlb  umi  bei  ^lubinng  bon  .^iilfefudienben  fo  gio^,  bn^  fid} 
^lii^bainn  genötbigt  [a(),  j^nm  ^ebanblinig  an  bei 

bnigei  ©tia^c  ein  giobes  ^libatboipilal  in  5Seibinbung  mit  einem  oilbo*^ 
bäbiid)cn  Bnftitiit  jii  eiiid)ten,  in  mcldiem  ei  5iianfe  in  SR^ait  unb  ^'flcge 
anf*  unb  bie  in  l'einei  ^libatbiayig  notbmcnbig  eifdicinenben  giöpeien 
Dpeiatianen  boinimmt,  mä()ienb  feine  !lt)ätigfeit  nad)  lelüerei  ffJiditung 
in  3'olge  fcinei  SteUung  a(g  '£)iieftoi  beö  aKgcmeincn  ftäbtifd)en  5fian» 
fenbanfeg  linfg  bei  3fai,  ?(bt()cilnng  füi  (S()iiuigic,  gleidjjeitig  nidjt 
minbei  ftaif  in  ^(nfbiud)  genommen  cifdjeint . 

„?Jiit  umfangieidjcr  Uiiffenfd)aftnd)ci  55ilbung  beibinbet  ^Uifsbanm 
eine  mal)if)aft  geniale  obeialibe  ©cfdjicflidjfeit,  miibienb  bie  .^eilfunbe 
glcid)jcitig  feinem  fdiöbfciifdien  ®eifte  eine  lange  ffieibe  nenci  ©ifinbnn- 
gen  nnb  neuer  9)ictboben  ,^n  beibanfen  finben  fid)  unter  feinen 

miffeufd)afllid)cn  ^libcitcn  fold)e  über  bie  ^eilueitbuug  beg  6l)Ioiofoim^ 
alö  fdimerjftilleube^  ober  bod)  fd}meijlinbcrube§  5)JitleI ;  über  ®efid)t» 
fdimei?ien  unb  '^fieibeniefeftioneu ;  über  faiiöfe  ^umoieu  (©efd  lrulfle) ; 
©teinfdinitt  mit  Stcimeitiümmeiung  ;  über  ^lauefnfioucn  ;  fubfntane 
3nieftionen ;  obeiatibe  ^ebanbhiug  bei  5?lafens  unb  5[Raftbaimfiebfe  2c. 
2C.,  bei  benen  ^Infjbaum^  eifiubeiifd'eg  ®euie  neue  ©efiditebuufte  ober 

i8el)anblung§metbobeu  aufgefunben  bat . ^eiue  (Sifinbung  unb 

3nterfoflal:=9leuialgie  mittelft  5]eibenbcbnung  berbanft 
bie  $i^iffeufdiaft,  mie  ^hifibaum  im  „^lei^flid)cn  3nteI(igenj=^Iatl"  beiid)- 
tet,  einem  Bufafl.  .....  ift  biei  nid)t  am  ^la^e,  alle  (Sdiriffcn  5]ufe:= 
baum’ö  uamciitlid)  aujufübven.  l^aien  mag  bie  eine  bejeid)net  fein,  in 
lucldiei  er  uadimie§,  bab  an  bie  (S^telfe  einer  trüben  .f>oinbant  ein  gcfd)Iif* 
fener  ffrbftallfoiber  in’§  ?lnge  eingebeilt  ineiben  fann  n.  f.  m." 

<Sobiel  über  ben  ©elebvten,  mit  bcnrDr.  Sittel  eine  bieljäbiige  in» 
tcreffante  .lloviefbonben,^  gcbflogen  bat.  ?lnf  jluei  ©ebieten  bei  nqtlid)cn 
Jfnnfl  mar  Sittel  boilnicgenb  tiidjtig,  auf  bem  g-elbe  bei  ipbbü’ologie  be« 
^Inte^»  nnb  Selfcnleben^,  folnic  bei  ©bniifologie.  Sd  on  im  Sabre  1872 
batte  l)r.  Sittel  ein  berbcffeitc^  ^'efiaiinm  eifnnben,baä  er  in  bei  diiinr» 
gifdien  Snftinmenteiuf^abiif  bon  9)lay  5l}od)ei  n.  fiomf).  anfeitigen  nnb 
bnrd)  biefe  beibvciten  lieb.  Taffclbe  Innibe  andi  bolb  in  ber  obniifologi» 
fdnn  ^rajiä  allgemein  eingefnbit.  Binei  Sabre  fbäter  (1874)  madite  ein 
T)r.  !J:boma§fid)  bie  Si'tel’fdie  ©rfinbnna  ,^n  ?]nbe  nnb  bradite  ein  nad) 
Sittelg  ^linübien  fonftrniite^  Snftrnment  in  ben  ^liorft,  inaä  Sittel 
beranlabte,  in  ber  mebi^ini’fd)en  ©odienfdirift .  “TheClinio  (Vol.  VT, 
Ko.  15,  bom  11.  ‘ül  'iil  1874^)  eine  gröbere  ?lbbanblnng  unter  bem  ÜTitel^ 
“A  new  pessary  with  a  Uteros  holder”  pi  beröffentlieben.  STer^lr» 
tilelin  flicbenber  englifd)er  Sbrad)c  gefdjricben  mit  mebreren  ^Ibbilbnngcn 


berfefien,  fctiitbert  bic  5ßorj^ü(^e  fetne§  SnflntmentS  bor  ben  bi§  bn'^in  bon 
Dr.  -pobnc  im  Oebnnul)  'i)Jcf|arien,  uub  bericl)ti't  bann  loeitcv; 

“[  woiild  not  have  made  public  my  modification,  bad  1  not 
been  encouraged  by  the  cönstruction  of  one  of  tbe  new  kind 
of  Dr.  Thomas’  pessaries,  which  arrived  here  a  few  days  ago; 
and  in  which  I  observed  my  principles  carried  out.  These  dif- 
fer  from  the  Hodge  pessary  considerably  in  shape;  they  con- 
form  to  the  anatomical  construction  of  the  vagina  and  rest  in 
part  on  the  perineum  and  by  the  pointed  extension  on  the 
symphisis  pubis.  Hodge’s  pessary  rests  laterally  on  the  rami 
descendentes  pubis,  it  lifts  and  strains  the  front  part  of  the 
vaginal  wall  and  rests  posteriorly  on  the  os  sacrum”  etc.  —  ^ie 
^i')d)eibonlunt  Dr.  Sittelä  bcrbnt  eg  ibiii;  genen  ben  '5)lac{)rtf)mer  fciiicg 
5nftruincuig,  Dr.  'tboiiuig,  bolemifd)  aufpttretcn  ;  er  laar  ,^ufvii'bon  ba  = 
mit,  bnb  bcr  leibcnbcn  ‘i)}lt'n|dil)cit  and)  in  bem  S^^omng’fdjcn  ^^e[[tu-ium 
eine  luefeutlidie  -§iilfe  geboten  nmvbe. 

©d)on  in  benSobren  18Y2-1873  batte  Dr.  ©ittel  3;vnngfufionen  mit 
^}lenfd)enbtnt  borgenommen,  '^nvd)  feine  .^orrefbonbenj  mitDr,  .?>affe, 
bei’  auf  biefem  (Sebict  atg  bie  elfte  ^Intoritiit  bamalg  galt,  mürbe  Sittel 
angeregt,  ‘Jrangfu'tonen  mit  Sammblnt  borjunebmen.  2)er  Unterfdiicb 
jmifd)en  beiben  beftebt  barin,  ba^  bei  einer  Srangfiifion  mit  ''Beiifdien«- 
blnt  bag  ^(ut  ,pierft  einer  'Deginfibrination  untermorfen  merben  mnb, 
mäbrenb  bei  einer  Sammblnt  ^rangfnfion  bag  niebt  befibrinirte  'ülrterien* 
b(nt  bireft  ang  ber  btofigelegten  Carotis  beg  ^ammeg  in  bie  Medianve¬ 
ne  beg  '!)}lcnfdien  iibergefiibrt  mirb.  'IMcfe  Operation,  bie  Irangfnffon 
mit  Sammbfnt,  bat  Dr.  ©ittef  bor  affen  nnberen  Operateuren  ;pierft  in 
5lmerifa  nnb  mit  ©rfofg  angeiuanbt.  9^ei  ber  erften  berart  borgenomme^ 
nen  Operation  ©ittefg,  am  11.  '?hianft  1874,  hmrbe  er  Pon  ben  ^öfteren 
fKeamp,  fftabp,  ffiofenfefb  nnb  3aef[on  affiftirt,  nnb  afg  er  am  l.Sebtenu 
ber  beffetben  Sabreg im  ©amaritan ^ofpital eine  ;^meitcnnb  britte  ?rang^ 
fnfion  bornabm,  mar  eine  gröfierc  ^fnjabf  ^ferjte  nnb  biele  ©tnbenten 
beg  Obio  ffftebicaf  ©offege  anmefenb. 

fOiefeg  für  ©dicinnati  nnb  bie  ^'ereinigten  ©taaten  miditige  ©rein* 
nib  in  bcr  .?>eilfnnbe  Punbe  bnrefi  einen  Vortrag  beg  Dr.  ffjeamp,  ^rofef* 
for  ber  bopnäfofogie  am  Obio  .fToffege  eröffnet,  nnb  beriditete  b  rfefbeitber 
bie  erfte  Pon  Dr.  ©ittef  mit  ?ainmbfnt  Porgenonnnene  ^'ran'^fnHon,  bcr 
er  fefber  beigemohnt  batte,  aiigfiibrfid).  ©r  erläuterte,  bafi  bie  Operation 
Pom  11.  'üfuanfl  ein  ?ffaff  aeln''fen  fei,  mefdier  bn'’di  feine  nrofie  ©d'hiicrig* 
feit  nnb  bie  gönifidie  ©ntt’'nftianng  ber  ^Patientin  Pon  ben  Pferden  nid)t 
afg  ein  Teflhiff  betraditet  tnorben  inäre.  T'ie  hiobftbätine  fBirfnng  bcr 
Operation  iebodi  •'ine  fofdic  ge'nefen,  bafi  fic  bie  ©rmartung  berffferde 
bei  lucitem  iibertroffen  hätte.  fOic  bamnfg  operirte  Patientin,  bereu 


©rf)h)n(()e  fe^r  bctröc(}tlic{)  gelDcfen,  lüiu  nnlvcfeiib  «nb  fonnte  in  ©ogcn- 
h)art  ber  unb  ©tubenten  erfliircn,  bnjs  alle  ibve  iBcfdiiucvbcn  luil(= 

fiiinbig  gclüic()en  feien,  il}ve  .^Trafte  bebeutenb  ^ugeuoninien  Ratten  uub  fic 
je^t  im  ©tanbe  fei,  if)rem  |iaiigUH’fen  iniebev  borjuftoben. 

'D]nd)  bem  ißortrng  beö  '^?rof.  9?eamb  imirbe  bonn  bie  S^viinefiifion  on 
jluei  Patienten  borgenoniinen,  Inobou  ber  eine  ein  !?ungenfd)UHnb)üd)tiger 
unb  bie  anbere  eine  in  ihren  iirdften  rebuj;ivte  bbftn-ifd  e  ^U'vfon  mnv.  — 

mar  ein  nufjerorbentlidi  intereffanter  Vorgang",  beriditet  Dr.  Siofcn» 
felb  iin  „^^olf^blatt",  „meil  biel  über  biefeö  55erfabren  gefdirieben,  bnffelbe 
aber  fcinnntfidien  ^tnmefenben,  mit  ^liiönabme  be§  Oberateurö  unb  feiner 
^Iffiftenten  nnbefannt  mar." 

6ine  eingebenbe  ©d)ilberung  ber  biä  babin  (©ftober  13'74)  bon  ihm 
borgenommenen  ^rangfufionen  unb  bereu  Siefultate,  fomiebie  ©riinbe 
feiner  ^ebor^uguug  ber  bireften  S^ranöfiifion  mit  ßammbint,  fanble  T)r. 
©ittel  an  ben  inittlermeile  ihm  befannt  unb  befreunbet  gemorbencn  ^'lof. 
©ebeiinratb  bon  ^luhbaum,  bem  er  audi  fdion  frübcr  (1873i  |ein  erfunbe* 
neg  ^effarium  jugeidiicft  batte,  ^rofeffor  ?]uPaum  antmortet  barauf : 

?)iiincben  ben  15.  XII.  (Dezember)  1874. 

SSerebrter  .§err  (SoHege! 

0DIit  grobem  95ergnügen  habe  idi  mieber  5bren  intcreffanten  55rief 
bnrdifefen.  bat  midi  febr  erfreut,  bab  ©ie  fo  gute  2:ranefnfione*5HefnI» 
täte  haben  3di  fann  baä  (5ileid)e  nur  bon  einer  fleinen  ^ro;\entsabI  riil)» 
men.  ©dion  oft  nübte  es  gar  nidit^.  ?Tud)  habe  idi  mieberbolt  erlebt,  bab 
ftd)  nad)  ber  ‘tran^fufion  burd)  ‘Jiierenblutungen  baö  'Blut  mieber  augfd’ei» 
bet.  ^Itterbingä  habe  id)  and)  ©taunenemertbe^  babon  gefeben.  Sdi  halte 
bie  Siran^fnfion  für  ein  enorme?  9??  e  b  i  f  a  m  e  n  t .  —  ©ie  ift  aber  bie 
einige  Oberation,  bie  id)  mit  91ngft  bornehme.  3d)  habe  bei  feiner  anbern 
Operation  biefeä  nnrid)ere  ©efül)!. 

55a?  3hr  fd)öne?  Pessarium  betrifft,  fo  habe  idi  feit  biefer  3eit  mci- 
tere  Erfahrungen  gefammelt.  Shr  Pessarium  ifi  ein  febr  mobllbätigcr 
5Thh‘^vat  bei  jenen  reflexionen  be?  Uterus,  mo  bie  ©tellung  ohne  gro» 
ben  5?raftanfmanb  regntirt  merben  fann.  Sd)  jiehe  e?  allen  anbern  fol= 
d)en  91bbaraten  bor.  —  ^ic  ©dmttenfeite  babon  ift,  bob  e^  üdi  gern  ber* 
(d)iebt  unb  oft  nadigefeben  merben  innb.  5n  fd)limmen  Jvöllen  h^be  id) 
febt  mieberbolt  mit  gutem  Erfolg  bie  dillation  ber  Vaginal-partien 
unb  baä  53renncn  ber  hintern  inneren  f^-läd)e  be?  cerviralcarales  auf 
höUerner  .fiohlfonbe  berfndit.  5ft  aber  ber  Uterus  ohne  groben  iTraft. 
aufmanb  riditig  ni  fiellen,  fo  bebiene  Id)  mid)  be?  Pessariums.  E?  ftebt 
Sbnen  ganj  unbenommen,  biefe  meine  5Infid)t  jur  i8eröffentlid)nng  ju 
bringen. 

©ie  madten  mir  eine  grobe  f^renbe,  menn  ©ie  mir  b'’e  nnb  ba  bon 
Shrer  auberorbentlid)en  3:h^tigfeit  berichten.  3d)  merbe  Sbnen  nienial? 


fc^mcic()eln,  fonbern  inuuer  aufiidjtii^  ffbreiben,  luae  id;  benfc.  —  ©rübe» 
©tc  gütigft  meinen  33niber. 

gio^ee  ^ere^viing,  Sfjr  ergebenftev 
3.  5^.  l).  u  b  b  CI  u  m  . 

©bätev  bnt  Dr.  ©ittel  nUe  feine  Sirnnöfufiongoberationen  in  bielen 
5lb^nnblungen  mit  beren  Slefultoten,  jiuueilen  nad)  jabvetangen  33eobiid)*> 
tnngen  beä  35erlnnfd  berfelbcn,  in  beu  “Clinic”  (Vol.  VII,  No.  13,  14) 
15  2C.  unb  Vol.  Vlir,  No.  21,  22  iinb  fbötev  nod)),  gefd)ilbert  unb  fo 
juu  lueiteucn  etttgemcinen  itenntnip  bec  ^(erjte  auf  biefem  intercffantcu 
©ebiete  ber  .^eilfnnbe  beigetrngen.  —  (Sr  geftebt  jebod)  in  feinem  1878  im 
i?lub  gcbaltenen  55oi-trag :  53(ut  unb  feine  5luomahcn",  ein  :  ba^ 

ber  ©vfo(g  ber  'jrangfufionen,  and)  ber  mit  Snmmblut  gcmad)ten,  bei 
d)ronifd)cr  ^Blutleere  bed  Traufen  nur  ein  borüberget)enber  fei,  unb  mit 
einer  5ludnal)mc  alle  bon  i()m  in  dirouifd)cn  Jlrnnfbeiten  borgenommenen 
Dperationeu  rücffiittig  mürben.  51ur  in  afuteu  gälten,  bei  gemaltfamen 
5ÖIutentleevungen,  j.  bei  ftarfem  531utbevluft  burd)  Unfälle,  fei  bic 
3ufül)rung  frifd)en  Sluted  burd}  Sirandfufionen  bon  großem  ©ertl}. 

Dr.  ©ittel  fe^te,  mie  bereitd  gefügt,  feine  6orrefbonbeu3  mit  ^rof. 
51u^baum  nod)  biele  5al)re  bid  ju  bed  le^teren  ^obe  fort,  unb  mand)er 
bod)intereffante  5Brief  bed  großen  ©elel)rten  jeiigt  bon  bem  innigen  5Ser«» 
febr,  ben  er  mit  unferem  greunb  pflog.  Oefterd  fragte  ©ittel  bei  ipm  um 
51udfunft  über  bie  5Bet)anblung  biefer  ober  jener  ^ranfbeit  au  unb  bereit- 
toiHig  gab  ^rof.  51ubbauni  ibm  bic  erbetene  Information,  ©o  fragte 
©ittel  bei  ipm  im  ©pätpcrbft  1877  über  bie  53el)anblung  bon  51crbenbel)^> 
nungen  an  unb  5tupbaum  antmortete  ipm  barauf : 

5Dlünd)en  ben  31.  XII  ('jjejember)  1877. 

Cieber  ^err  ©ollege ! 

Spreu  freunblid)cn  55rief  beantluortc  id)  mit  boller  SSaprpeit.  SStr 
pnben  jept  über  jiuanMg  gälte  bon  51erben*'5!)ebnung,  felbft  bei  boppelfei^ 
tigen  liebeln;  bei  centralen  Urfad)en  fepen  mir  tonische  unb  cloni- 
9ch«  Spasmen  in  ber  peripherie  berfd)minben  unb  jmar  ftetd  unb  fo-^» 
fort  unb  ftetd  blcibenb.  51ic  erlebten  mir  nod)  eine  recitive,  obmopf 
einzelne  gälte  fdion  Sapre  lang  operirt  ftnb.  Neuralgien  meld)c 
päufig  Epilepsien  reflectorisch  erzeugt  patten,  mürben  fofort  bleibenb 
gepeilt.  ‘J)ad  ÜSiditigftc  ifl,  baf?  ber  51erb  flart  centripedal  unb  cen- 
trifugal  gezogen  mirb.  !£)ie  51erben  ftnb  feft.  flcin  junger  5Dlann  fann 
einen  nerv  ischiaticus  abrripen.  Ceife  !£>epnung  uüpt  niditd,  ja  fte  ftei» 
gert  bic  hyperaesthesie.  51udi  bei  Tetanus  traumaticus  mürbe  bife 
51crbenbepnnng  mit  ©rfolg  bon  ^rof.  ©acien  in  fBafel  gemadit.  Sdt  felbfl 
befam  in  einem  allerbingd  desperaten  galt  nur  Sinberung  ber^rämpftf. 


•©c()limme  g-olgen  fa^eu  mir  bei  ^nlueubung  beS  Spray  bon  ber  Serben* 
bc()niing  nie.  Scgt  mau  in  bie  SBunbe  für  20-40  Stuubcu  eine  !3)rainn» 
ge,  fo  mu^  mau  5(cl)t  ^abeu,  ba|  fiel)  folbe  mit  ber  uad)barlicl)eu  grojieu 
^ber  uict)t  reibt,  beuu  eö  föuute  burct)  usur  iu  ber  ?lber  ein  l^oel)  uub  eine 
iBtutuug  eulfte^eu,  mic  bieb  Sem  Obermebijiualratl)  b.  ©ürtuer 
fivt  ifl.  ^(ubere  fdjlimme  gotgeu  erlebten  mir  nod)  nie  nnbfinb  mir  and) 
bon  anbern  Operateuren  feine  befannt.  50aä  befte  ©d)riftd)en  (mifroffo» 
pifd))  über  ^lerbcnbepnnng  fdjrieb  ^rof.  ^ogt  in  ©reifömalbe. 

9)Ut  perjlidjen  ©rüpen,  Spr  ergebenft.  ©oUege 
3.  b.  5t  n  p  b  a  u  m  . 

5tm  10.  5tobcmber  1880  fd)ricb  ^^rof.  5tupbaum  an  ©ittel:  —  „©ine 
grope  g-renbe  ^aben  ®ie  mir  mit  Sprem  geftrigen  (b.  p.geftern  empfange* 
neu)  intereffanten  55ricf  gcmad)t.  Sd)  bin  bei  bem  <Sat)re’fd)en*®ipgfor* 
fett  febr  beipeiligt,  baber  ift  mir  Spre  5leiterung  mit  ber  55iatte  l^öd)ft  miU* 
fommen  gefommen  iinb  baute  id)  bcrbinblidift  bafür.  Sn  ben  nüdjften 
gingen  merbe  id)  Spnen  micber  flcine  5teuigfeiten  bon  meiner  SBenigfeit 
fd)i(fcn ; 

©in  ^effarium  anö  eigenem  gfeifd)e. 

©ine  fteine  (?)  für  tiefliegenbe  51rterien. 

©inen  (Stirnlappcn  für  bie  llranoplaftif. 

Sd)  pabe  am  lepten  Sonntag  meine  289te  Ovariotomie  gemnd)t. 
Seit  id)  ftrenge  Listere  ift  eo  eine  gvope  f^’i'fnbe  jn  operiren.  53eitrtt)ei* 
(cn  Sie  meine  ßeiftnngen  and)  fernerhin  fo  nad)fid)tig  nnb  bfeiben  Sie 
redjt  frcnnblid)  gut  gefinnt,  St)rem  Sie  fepr  bereprenben  ©otlegen, 

S.  5t.  b.  5t  n  p  b  a  u  )n  ,  ©  c  n  e  r  a  I  ft  n  b  ö  a  r  3 1 

3ur  ©rfförung  mnp  pier  beigefiigt  merben,  bap  Dr.  Sittel  eine  lln* 
terlage  für  ben  Sapve’fd)en  ©ppöberbanb,  eine  5Dtattr,  erfnnben  pat,  bie 
er  5tupbaum  fd)i(fte.  2)ie  oft  fd)mer  gn  ent;\iffernbe,  nur  gefripelte  .^anb* 
fd)riTt,  pat  mir  aU  ?aien  mand)er(ei  Sdimierigfeit  bereitet.  So  benötpigen 
bie  2Borte :  „©ine  fteine  für  tieftiegenbe  5frterien",  ber  ©rflärung,  bie  nur 
jn  erratpen  fein  bürfte,  meit  pier  angenfd)cinlid)  ba§  ^anptmort  bergeffen 
mürbe.  —  Seit  id)  ftrenge  ?iftore",  foff  peipcn  ;  feit  id)  mid)  ftrenge  an 
bie  f^epren  nnb  55orfd)riften  be§  berüpmtcn  fd)ottild)en  ©pirurgen  granciö 
eiflon  batte.  Sm  llebrigen  ift  in  aften  pier  mitgetpeilten  ^Briefen  ber  ®ort* 
laut  nnb  bie  Sd)reib)oetfe  5Jrof.  5tnpbaumg  genau  gefolgt  morben. 

Sm  f^vübfabr  1883  mad)tc  ber  unter  eigentbümTid)er  är3ttid)er  Se* 
banbfung  erfolgte  ^ob  eine§  perborragenben  ©eneraf^  (in  bem  5tupbanm* 
fd’en  5Brief  ifl  ber  5tainc  nnent;;ifferPar  gefdirieben  U)tb  nenne  id)  ipn  beö* 
t)nTP  ©enevat  3E.''  in  ben  mebi;^inifd)en  f^rt^difonrnafen,  bnrd)  .ffntifen  nnb 
©egenfritifen,  gropeö  5luffepen,  Pefonberä  meit  ©epcimratp  bon  5tupbaum 


einer  bet  fonfultirteu  ^ferste  mar.  Siltei  erfunbißte  fid)  in  einem  53ricfe. 
bei  feinem  ^’re^n^e  um  ba«  ^]ä(}erc  biefet  ?lngelegenl)eit,  unb  ^lu^banm. 
fdjricb  il)m  barübet  h)ie  folgt : 

'?}Uiuc(jen  ben  9.  'ituguft  1883. 

9)?ein  lieber  §err  6-ollegc! 

^iir  3()re  liebeboUc  2:l)eilnal;mc  baute  id)  berbinb(ic()ft.  Sd)  bin  ein 
geborener  Artristiker  (®id)tleibenbcr)  haereditaer,  unb  Ijabc  gute 
ilnüd)en,  reite  uub  fpringc,  altein  mäl)rcub  ciueä  ©iddaufaUeä  bred)en  fic 
beim  einfad)ften  ©ebraud),  j;.  ©teilen  auf  einem  f^uf?.  ©o  brad)  id)  bor; 
fieben  Sauren  ben  liufen  Femur,  oben  uub  bann  unten,  ©r  mürbe  fünf 
Centimeter  ju  fnrj  eingericl)tet.  .§ernad)  brad)  id)  uorbicr  3at)ren  ben. 
rechten  unb  benn^te  bie  ©elegeubeit,  i()n  mic  meinen  liufen  l)eilen, 
inbem  id)  il)tt  express  um  5  Centimeter  ;\u  fur^  einvid)tete.  ©r  ift  gut 
geteilt,  ©ott  fei  2)anf ! 

2)ie  ©efd)id)te  bei  ©eneral  X  mar  eine  ?ebenefrage  für  bie  9)tünd)ener 
^lerjte.  5)rei  Slerjte  erflärten  ba§  3cl)engefii)mür  be^  rüftigen  ©eneralg’ 
für  gefä’^rlid).  mürbe  meine  5Senigfeit  gerufen.  3d)  fagte,  bie  ^lerjte 
f)aben  9ted)t,  bet  ©eneral  mirb  bag  nid)t  überfteben,  ©ö  ift  gangrenera’ 
renitis  biä  auf  bie  ']))titte  beö  Femur.  5{f[e  Wirten  atlieramathce. 

9)?an  bbt  eine  SButl)  über  bie  fd)led)te  Prognose  ber.^lerjtc.  ©in. 
^Pfufdier,  ein  ^elriiger  berffiridjt  fid)erc  Reifung,  ©r  meubet  continuir- 
ilch  ^)tild)  an.  f^ortmäl)renb  bag  f^enfter  offen  bei  —  5  0  ffteaumur,  alle  15’ 
^]01inuten  ein  ?öffcl  9}tild),  continuirlich  ®affevbab.  !£)ie  Gangrena 
fd)rcitet  rafd)  nad)  aufmörtä.  ®er  ©eneral  befommt  bon  ber  Jiätte  pneu-, 
monie  unb  eine  secundaere  crophoese  pneumonie  bon  ber  aufgejmun»» 
genen  5RiId)  bie  er  ibm  fclbft  gcmaltfain  cinfdiüitct.  5:ro|bem  fdjrieb  er 
tägtid)  bervlid)e  Bulletins,  5.  “Excelenz  lagen  rubig  unb  fdimerjloä 
im  53ett.  !5)er  f^ub  jeigt  nid)t  eine  ^pwx  bon  ©ntjünbuug."  T'aä  Ijeifit 
„©j^ellenj  mar  bemubtloä  expos4,  unb  ber  mar  fall."  5i^or  beiiv 
'l:obe  mürben  nod)mal3  i\mci  ^fnfd)erbinau^ge|agt  unb  idigebolt.  5d)faiV‘ 
te;  ,, Waffen  ©ie  ben  'Jlotar  uub  ben  ©eiftlid)en  l)olen  I"  ©r  ftarb  in  mei»»’ 
nen  §änben,  14  ^oge  uad  meiner  Prognose, 

3)lit  bfr;5lid)flem  ©rub  31)1- ergebeufter  ^ 

©ebeimratl)  b.^ubbaum. 

Bei  ©rünbung  unfereg  Bereing  mnrbc  Dr.  ©ittcl  eingelaben,  an 
berfelben  tbeil;;unebmen,  unb  mar  er  gleid)  bont  Einfang  an  ein§  ber  tbn^ 
tigften  unb  eifrigften  9Jlitg(icber  beä  ^lubg.  5lm  12.  3nni  1878  bielt  er 
feinen  erften  (ben  elften)  Bovtrag  beä  Bereinö.  ©ein  3^bcma  mnr: 

Blut,  beffen  .fi'tei^lnuf  unb  ?lnnmalien."  ©g  mnr  eine  nuberft  intcreffante 
^Ibbanblung,  meld)e  mit  ;^ablreid)en  B^öbnraten,  baruntcr  ba^  .^er^  einer 
am  felben  Blorgen  im  0ofbital  geftorbenen  fVvau  ;  eine  grobe  3al)l  bon 
0c()'fenfröfd)en,  bie  d)tovoformirt  unb  bann  aufgefd)nittcn  mürben,  um  bie 


^cr5tl)ätinfcit  bevfellien  311  jeigen.  etluo  ein  ^u|enb  9)(ifroffoJ)e  h)or 
üou  ocii  'ilcrjUMi  uiiD  uu'l)i-ei*cu  ^rofefforcn,  bie  bciii  S>ortrng  lu’ilvoljntc«, 
iiutgelu'aclit  ll)Ol■^cn,  unter  bciieii  ^ie  0ct)niiiiinil)iiiite  bei  gröfdic  nrtge»= 
brad)i,  beii  .Ureislauf  bcä  Blutes  jeigten.  51iid)  bni?  ©efen  iinb  bie  21)0« 
tigfeit  öer  votDen  und  tucipcu  'Sluteförpcrd)eii  unb  ipr  Sinccf  im  Cigonit?- 
iiiiiö  luuvbe  biird)  bie  3)iirro|fope  anid)aiili^  geiiuidjt.  ßinc  rcidie  'ülimitjl 
ti)t])cn|d)afilid.jcr  ^lafeinjum  II)eiI  bon  bem  SSovtrngenbeu  felbft  oiigcfer^ 
tigt,  biente  jiir  (STflnvung  einjelncr  (StcKenbeS  SSortrag^.  —  3d)  entfjnitc 
uiic^  einer  '3lnali|e  bcä  und)  uugebrucfteii  'I^ortrog^,  bemerfe  jebod),  bn^ 
Dr.  Sittel  bnmal^,  nlfo  bor  28j4  3nl)rcn,  bie  nblöfenbe  3l)ötigfeit  iiub 
Binecte  bev rotten  unb  meinen  ^(nteförperdien  genau  fo  gefd)ilbert  unb  er=» 
flnrt  bat,  inornber  uuä  erft  für^Iid)  in  einem  5>intrag,  alö  einegan^  neue 
©ntbecfung  beriditet  iviirbe.  S)er  5Sortrag  Sittelö  ift  alö  5)lanuffript  im 
33efi^  feiner  erl^alten.  —  (Sielte  ^Beilage  Ko  1.) 

?Iin  26.  Oftober  1881  ^ielt  Dr.  Sittel  [einen  2.^'ortrag.  6g  tuar  ein 
pbbfiologifclie^iffertation  unterbein  !litel :  „Oie  organi[d)c  3elle."  Otefe 
?(bl)anblung  mürbe  oin  13.  3nni  1883  bon  einem  jlneiten  ^'ortrag  ber- 
manbten  Snbaltg  gefolgt:  „Oie  6rnäbrung  b;r  organi|rf)cn  Belle."  5(uct) 
biefe  beiben  55ortväge  mnrben  mifroffopifd)  erläutert  unb  mit  jaljlreidien 
Präparaten,  ber  jmeite  fogar  mit  ben  i^feimfporen  lebenber  Pflanjen  illu- 
ftrirt,)tu  mcldiem  ^ebnf  fid)  Dr.  Sittel  ju  feinem  Portraggabenb  bie  paf^' 
fenbe  Sabveg^it  erbat.  —  Peibc  Porträge  bon  Sittel  in  cing  jufnmmciu^ 
gezogen,  mürben  im  „Sonntagmorgen"  bcröffentlidit  unb  bann  alg  Pro^ 
fdiiire  gebrndt  (Bannar  1884.)  —  Oiefe  Profdntre  fanbte  Sittel  an  feinen 
(orrefbonbirenben  ^reunb,  ber  il)ni  folgenbc  ?lntmort  fdjrieb: 

9)iünd)en,  1.  i’lpril  1884. 

Sieber  §err  College ! 

^Im  gteidien  ^age,  gefteni,  befam  id)  'IM-ief  unb  Prodiürc.  3di  banfe 
bafür  unb  berfidiere  Sie,  ban  id)  Sie  ob  3f)t^er  tief  naturmiffenfd)aftli^ 
dien  Stubien  febr  bemunbere.  iBeurtlieilen  fann  id)  fie  nidit,  benn  id)  fage 
Sbnen  gon^  offen,  bof?  Sie  in  biefem  ?tfad)e  meit  boraug  finb.  Sdi  märe 
burdiaug  nidit  im  Stanbe,  ein  foldieg  Püdilein  ju  fd)reiben,  mie  Sie.  Sd) 
^abe  eg  felir  oeipannt  gelefen  unb  glaube,  baf?  eg  [bei]  Sadiberftäubigen 
unb  Seitaenoifen  6inbruct  madien  mirb.  Oie  .ficrren  plipnologen  finb  im 
Ourdifdinitt  ftrenge  .^ritifer,  id)  bin  begierig,  mag  Sie  ?llleg  erleben. 

?(??it  freunbfdiaftlidiem  Giruf),  bleibe  id) 

S^r  Sie  fet)r  berel)renber  College, 

3.  b.  ?tu^bnum . 

nreiie  Profeffor  Dr.  .tTöflifer,  unter  bem  Sittel  in  ©ür^burg 
^maiuig  3obveuibor  PlibHologie  ftubirt  batte,  unb  bem  er  feine  Profe^üre 
jlufanbte,  Idirieb  il)m  einen  ^öd)ft  anerfennenben  Prief  barüber,  ben  \6) 


fciiicujeit  gclefeu  r)abe,  bei*  fid)  abei-  uidjt  me^c  uutei  ©ittclg  nad)gclaffc* 
neu  *^apicreu  Uorgefiinbeu  Ijat. 

©d)ou  balb  iirtrf)  ^cll  Vorträgen  Übel  bic  oiganifdjc  3cne  begann  Dr. 
©ittel  fid)  nad)  einem  neuen  ^pema  nnö  Der  ^^pfiologic  ninjufe^en,  nnb 
ba  gevabe  bic  fog.  ©ntfettiingifui  '^icmavcf^  bnrd)  ben  el)emaligen  9}inn* 
d)ener  Dr.  ©d)U)enningeu,  bas  5ll(eiliu’It^=2:age^gefpväd)  bilbete,  fo 
njüblte  ©ittcl  eine  ^Ib^anblung  über  .Üoipiilen^,  bie  er  nm  14.  ^Ipiil  1886, 
luiebei  bnrd)  'lUi’fioffopte  iltnflriit,  im  .fflnb  borting.  ^ei  Vortrag  hinibe 
bon  mir  in  ber  erflen  Siefernng  meinet  „®entfd)='2lmeiifanifd)en  Waga» 
jing“,  ©eite  119  ff.  nnb  and)  in  einer  ©epnrat^^rofdiiirc,  mit  inifvoffo» 
pifd)en  ^Ibbilbnngen,  pnblijirt,  nnb  braud)e  id)  bce^nlb  ^ier  nidjt  natjer 
boranf  ein5ngef)en. 

Säbrenb  ©ittet  mit  ber  'üln^arbeitnng  beö  ^ortrageS  befd;äftigt  inar, 
fovrefpanbivte  er  rniebernm  mit  ‘ij.lrof.  bon  9tnP'nnm,  befonber^  über  ben 
repntirten  ©ntfettnngäfünftler,  Dr.  ©dilnenninger,  ber  gnr  3eit  in  ber 
gelammten  griffe  fo  biel  ©taub  anfivirbelte.  ein  ^Beitrag  jnr  3i'it«  n. 
©ittengefdiidite  biofeä  ©fnnbal^  mögen  bier  bie  nadifolgenben  brei  ^M'iefe 
‘ifJrof.  ?hif}banmg  bienen,  bie  gefdirieben  innrben,  ebe  berfelbe  nod)  ben  ge- 
brneften  ^Sortrag  Dr.  ©ittelä  erhielt.  £)a  atle  betbeilin^^''^  Parteien  feit* 
bem  geftorben  finb,  barf  id)  biefe  ©riefe  mot)I  ^ier  nnbcrfiirjt  mitt^eilen. 

©?ünd)en  14.  VI,  (Snni)  1884. 

Sieber  |)err  ß^oUege ! 

©ie  r)aben  gnn^  f)ted)t :  ©rof.  Oertelift  ber  ®rfinbcr  ber  ©ntfet* 
tnng^fnr.  ©diluenningcr  bennpte  nur  Oertel^  ©rfinbiing,  ineil  er  ein  fe^r 
gcfd)eibternnb  tiid)tiger  5trjt  ift.  ?Iber  eine  ßntfettnngg'nr  fdieint  ©d)lvcn* 
ninger  nur  an  ©i^marc!^  ©ot)n  in  ©?iind)en  gemad)t  gn  l^aben.  ©iö* 
marcf’g  ©obn  fe()r  gefiinb  nnb  gut  atbmenb  beimgefommen  tnnr,  faf;te 
ber  grof?e  ^-ürft  ©i^mavet  ^n  bem  ©etter  feineö  ©obneö  ein  ©ertvanen  nnb 
lie^  ibn  fommen.  ©ei  fvürft  ©i^mnref  fdieint  ©dnnenninger  aber  eine  re* 
ftanrirenbe,  fröftigenbe  .tfnr  (feine  (^ntfettnng^».tTnr)  gemndit  nnb  bem 
f^ürften  febr  genii|t  511  haben.  ©0  fd)rieb  ©diiocnninger  in  ber  ©orrebe 
feinet  ©nd)eö,  incldieg  er  bem  g-iirften  ©iesmarcf  bebijirte. 

lieber  @nlfettnngä*f?nren  gab  aber  ©rofeffor  0crtel  jhiei  ©üdierbcr* 
au§,im  elften  groben  über  .tTrcielaiifftörnngen  nnb  ba^  jineite  Heine  über 
Terrain-.tfnrcn  (©ergficigen).  !J)a^  ift  alfeö,  )nag  id)  in  2fad)ionrnaIcn 
barüber  erfuhr,  ©fleä  maf)r,  maä  id)  fdireibe. 

5n  ®iTe  grübe  id)  ©ie  redit  berj^lidi. 

©ebfeimratb]  b.  ©nbbanm 
P.  S,  ©leinen  ©amen  bitte  id)  nid)t  jn  gebraud)cn. 
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5D'liind)cn  30.  III,  1886. 

Sieber  .f»erv  GoKcge! 

Söenen  Dr.  ©rfilrenninger  fiiib  Sie  c^nuj  in  bcr  Srrung.  !^ic  55crlt-' 
ncr  ^rofcfforen  monten  i[)ii  auöftobeii,  meil  er  8  ?i?onate  im  3ndjll)nufc 
nmr,  m'egen  ^erbredien  an  ber  ©ittliri)feit.  6r  benii^tc  bie  ^ran  ^eine^i 
^rennbeS  früi)  5  Hbr  im  Seid)en4lcfer,  mürbe  gefcben  nnb  bcvflngt.  (Sr 
fd)Uiört,  bn^  er  unfd)iilbig  geftraft  m.irbe,  eS  fei  ein  ibm  nl)nlid)  ©ebenbcr 
geluefen,  allein  bie  9iid)ter  bliebenfeft;  nnb  bie  [berliner]  ^rofefforcn  fng* 
ten,  bie  Bürger  festen  ftd)  nidit  neben  3nT()tl)nnsfanbibaten,  nnb  ^rofef* 
foren  tr)un  eö  andj  nidjt.  ©o  ift  bie  ©adie.  tvd)  luei^  nid)t,  ob  er  fc^ulbig 
beftraft  mar. 

3n@ile,  mit  l^er3(id)en  ©ritten,  3{)r  ergcbenfter 
D.  91  u  b  b  a  n  m . 

P.  S.  ©djluenninger  ift  [ein]  fct;r  gefdjeibtcr  Üamerab. 

((Stiig.)  9)tnnd)en  ben  14.  ©eptember  1886. 

Sieber  .^crr  6/Ollege ! 

Sbren  lieben  95ricf  erbielt  id),  aber  Vortrag  nidit.  *)  §ören 
Sie  mid)  unter  bem  ©iegel  ber  95erfdimiegenbeit.  Dr.  ©d)mcnningcr  ift 
bei  5Biömarct  fo  beliebt,  meil  er  feine  ischiatischen  ©dimergen  (mit  bem 
jaubcrbaft  mirfenben  Arnomium  sulph.  ichthyolicum)  luirflid)  meg^ 
janberte.  ^aä  iiuicbte  bem  Dteidjöfnnjler  offenbar  einen  tiefen  föinbrnd.. 
3d)  glaube  baä  ftdier.  !£)iefe  antediluvianischen  Stoffe  luirfen  mirflidi 
ganj  janberbaft.  -  ©arum  mollte  ibn  aberbie  ^afultät  nid)t  anfnebmen  r" 
^Inlmort:  (Sr  mürbe  bom  bnbrifdien  ©eridit  jn  8  9DIonate  Bnditban^  ber* 
urtbeilt  nnb  b^t  biefe  Strafe  and)  abgebüpt.  ®r  feilte  ber  ©nttin  feince 
^reunbeä  ,  Dr.  (Bobmann,  bas  9)torpbiiim  abgcmö()nen,  ging  mit  berfel* 
ben  friil)  fünf  Ubr  fpa^ieren,  nnb  foK  mit  ipr  ben  coitus  angiibenb  bon 
ben  @rab*®räbern  gefepen  morben  fein.  (Sr  fdimört  mit  91cin  ;  nnb  ifli 
bebaure  ipn  nnenblidi,  menn  er  nnfdiulbig  im  3nd)tbanfe  mar ;  oberer 
mnrbe  für  Scbulbig  gcfpvodien  nnb  ju  8  Wonate  berurtbeilt.  ift  bieb 
eigentlid)  fein  ©ebeimnib,  meil  cä  in  allen  9}?iindiener  3eitungen  311  lefen 
mar. 

9Jrof.  ißirdiom  fagte  in  ber  klammer:  „'©ie  ©emerbtreibenben  geben 
9tiemanben  ba«!  .^anfTrs'llatent,  ber  im  3nd)tl)anfc  [mar],  nnb  mirillrofef* 
foren  foUcn  [mit  ibm]  auf  einer  5Banf  fi^en." 

Ssdi  laffe  meinen  9tamen  nie  babei  jur  Seffentlidifeit  fommen,  gebe 
'3()nen  aber  mein  (Slirenmort,babeä  foin  ben  Wiindiener^^ageblöttern  ftanb. 

9)Iit  lierjlidien  ©rüben,  Stfir  ergebenftcr 
©e[)eimratfi  b.  9lnbbanm. 


*)  :öie  .^erftellung  bev  betreffenben  33vofc^üve  ^atte  ftd^  etiDaä  BcrjSgert. 


3u  bem  am  6.  3aiiuac  1835  ftattfinbenbeii  Subetfcft  bet  SO^iätjrigcn 
'‘)Jrofefiören«‘ll)ätiflfeit  ®el)eimtatl)  Don  ?]u^baum’e,  baö  mit  gtobei» 
tJtänge  gefeiert  mürbe,  faiibte  i()m  Dr.  Mittel  jeitig  genug  t)er5licl)e  ®ta» 
tulatioiiömiinidte,  monuif  ^bibbaum  it)m,  nebft  ber  allgemein  gel)altenen 
unb  gebrucften  ©nnffagungöfarte  luni)  baä  folgenbe  bei)önlicl)c  2)an^ 
fc^rciben  jufanbte.  ift  auf  einem  ''Briefbogen  mit  Sirauerranbgefdjvieben. 

3)iüncl)en  28.  II,  (3'ebrnar)  1885. 

Sieber  §err  College  I 

Sfffc  freunblidjc  ©ratntation  t)at  niid)  nnenblid)  erfreut,  ©öiflgu 
gütig,  in  fo  meiler  ^erue  an  bie  Sebengnorfommniffe  meiner  ffienigfeit  ju 
öenfen.  baute  3()nen  red)t  ^erjlid»! 

5d)  fal)bei  meinem  3nbilänin,  baf?  inid)  meine  Borgefe^ten  unb  Un» 
tergebenen,  meine  Sdiiiler  unb  meine  Kollegen  gern  haben  nnb  baö  t^at 
meinem  .^er^en  mot)lgetl)an,  nnb  id)  lege  mid)  Diel  ruhiger  in’^  ®rab. 

'Denfen  3ie  aber,  mie  in  ber  ®elt  geht.  ?lm  6.  Januar  hatte  idi 
bie  grobe  Sf^'^^be  meinet  breibigjährigen  Bi’ofeffor^^Snbiliinm^  nnb  am 
6.  ^ebrnar  Derlor  id)  blölUid),  nad)  Diertiigiger  ©rfältnng,  meine  liebe 
unb  einzige  3d)iuefter,  fo  bab  ber  frenbige  Sion  in  meinem  §aufe  mieber 
Derfiummte. 

baute  noümal^  unb  bleibe  mit  grober  Berehrung, 

3hr  ergebenfter 

D.  B  u  b  b  n  n  m  . 

?lnbere  Briefe  beg  ©eheimrath^  Don  Bubbaum  an  Dr.  ©ittel,  bie  big 
furj  Dor  beg  groben  ©etehrten  ‘tobe  f  1889)  forterfdiienen,  miiffen  [;ier 
meggelaffen  merben,  ba  fie  für  meine  !t)arftellnng  belanglo‘3  ftnb. 

1ü):r  näd)fte  nnb  auberf)alb  feineg  eigentlidien  ©ebieteg,  ber  BbüHolo* 
gie,  liegenbe  Bortrag  Dr.  Sittelg,  mnrbe  am  25.  Sannar  1888  gehalten 
unb  betraf  eine  ©rinnernng  an  feine  Baterftabt :  „'trier,  bie  3tabt  bei 
römifd)en  'üllterlhümer."  'Der  allgenuMU  feffelnbe  Bortrag,  mit  einer  gro^« 
ben  Saht  Bhotograbhien,  Bilbern,  .tiarten  unb  tafeln  ilfnftrirt,  mirb 
mohl  nod)  ben  alten  ''^ititgliebern  in  angenehmer  ©rinnernng  lein,  ©g  mar 
eine  auf  nmfangreid)eg  Dneflenftnbinm  mit  grober  3aditcnntnib  nnb  ^um 
t^heil  eigener  örtlidier  Sngenbbeob  d)tnnaen  nuggeftattete  Brbeit.  Der 
Bortrag  mnrbe  im  g-ebrnar  1892  im  „Sonntaggblott  ber  Bern  §)orter 
Staatg^eitnng"  m-t  jahlreidieu  ^Ifnftrationen  Deröffentlidit. 

35ar  Dr.  Sittel  mit  bie|cm  Bortrag  Don  feinem  Fvadi,  ber  Bbhfiolo*- 
gie,  abgemidien,  fo  lehrte  er  in  bem  lebten  Don  ihm  im  .tThib  gehaltenen 
Bortrag  mieber  auf  bie  alte  Bahn  utriief.  Bm  21.  5uni  1893  brad)te  er 
abermalg  eine  angge;^eiünete  DoDnlär*miffenfdiaftlidi  gehaltene  Bhhanb*- 
lang  über  „Bahrnnagmittel"  5u©ehör.  5di  mill  midi  über  biefen  Bortrag 
nid)t  in  ©injelnheiten  ergehen,  unb  merbc  ihn,  menn  biefe  Dentrebe  in 


!£)riicf  crfdjeinen  inirb,  als  ^Beilage  folgen  loffcn,  um  unfern  grennb  aucl) 
in  ber  eigenen  '5f)rad)e  311  bevneljjiien. 

befinbet  fid)  nod)  bnö  S)ianuifribt  eineg  für  ben  Älnb  borbereitelen 
^ßortrogg  unter  Dr.  ©itielg  nadjgeloffenen  ^abieren,  betitelt:  „^lutle* 
ben."  tiefer  35ortrag  ift  jebod)  nid)t  gelefen  luorben,  Umbrfdjeinlid)  lueil 
feit  bcin  Einfang  ber  Ie|tüerlDid)enen  I)efabe  eine  ftetg  mebrenbe  <Sd)U)erl)ö» 
rigfeit  fid)  bei  i()m  einftetlte,  bie  il)ni  feine  frühere  ©efeltigfeit  junu*  ber- 
brnngte,  obne  if)n  jebod)  jum  ‘Hielnndiolifer  nnb  ?}iifnntbroben  um^upim- 
men.  3n  einer  trüben  Stunbe  reichte  er  ober  am  8.  ©ebtember  1897  fein 
5tngtrittggefiid)  im  illiib  ein  mit  bem  ^ebonern,  bo^  feine  ©d)h)er{)örigfeit 
i^m  ben  ®ennb  ber  5Serfammlungen  beg  ifliibg  berfümmere.  ^£)og  ®efud) 
linirbe  jebod)  nid)t  nngeno)nmen  nnb  er  ftott  beffen  bnrd)  einftinimigen 
^efd)Iuf)  3U)n  (5l)renmitglieb  erhoben.  Sllg  ihm  biefer  53efd)Iub  bom  ©e- 
fretör  niitgetbeitt  mürbe,  ontmortete  er  in  einem  ©d)reibe)i,  morin  er 
bem  herein  für  biefe  ©briing  bon  .^er^en  bonfte.  „3d)  betrad)te  biefen 
55efd)Inh,"  fd)reibt  er,  „otg  eine  ^(ncrfcnninig,  olg  oftibeg  9)?itglieb  in 
meinen  berfd)iebenen  Vorträgen  be^rebt  gemefen  jn  fein,  und)  ilröften 
möglid)fl  ®nteg  jn  leiften." 

Unfern)  iBerein  mnr  Dr.  ©ittel  niit  großer  ?iebe  jugelhon  nnb  tro| 
feiner  ©d)mer()örigfeit  notjm  er  nod)  big  bor  ^mei  3o()ren  .nn  ben  jäl)rli» 
d)cn  ©tiftnnggfeficn  5:f)eit.  iBei  feinen  nn|fenfd)aftlid)en  ÜIrbeiten  mürbe 
er  bielleid)t  bon  bent  ©prnd)  beg  römifd)en  'I'id)terg  geleitet:  „©en  her- 
borrogenben  ^liönnern  gefallen  jn  h^be)),  ift  nid)t  bng  fleinfte  i^ob."  — 
?nte  biefe  hier  befbrod)enen  33orträge  ©ittelg  jengen  bon  tiefen  nnb  gemif- 
fenhaften  ©tnbien  nnb  einer  griinb(id)en  J?enntnif5  beg  ßiegenftanbeg,  über 
ben  er  bortrng.  —  ©ittel  befah  einen  feinen  @efd))nacfgfinn,  nid)t  nur  in 
^ehanblung  ber  ©brad)e,  fonbern  and)  in  iBe^ng  auf  iBeurtheilung  ber 
fd)önen  iüinfte:  ?}ialerei,  iBilbhauerfunft,  nnb  5lrd)iteftnr,  nnb  in  bet 
^nfif  mar  er  ein  geübter  .t?enncr. 

5t(g  id)  ©ittel  bor  etma  35  Sohren  ^nerfl  fennen  lernte,  fonb  id)  in 
ihm  einen  frennblidtcn,  liebengmiirbigen  .^errn ;  nnb  feitbent  hoben  mir 
eine  med)fetfeitige  Buneigung  big  jnm  @nbe  bemohrt. 

©ittel  befoh,  menn  nid)t  eine  robnfte,  bod)  gnte,  nur  menig  bon  ernfi- 
lid)en  .tlronfheiten  unterbrod)ene  ©efunbheit  big  menige  iBod)en  bor  feinem 
0)))  25.  ^örj  1905  erfolgten  !Jobe.  2)ie  2;obegurfod)e  mar  eine  infolge  bon 
©rlöltung  entmicfelte  ^nenmonie.  ?In  feinem  Seid)enbegängniMietheilig- 
ten  fid),  megen  feiner  bon  ber  ©tobt  entlegenen  SSohnung  in  itiormoob, 
nid)t  biele  ^Hitglieber  nnfereg  iBereing,  bod)  mor,  troj)  ber  (Entfernung 
unb  frühen  “ioiorgenftunbe  eine  grobe  ?ln;ahl  ^lei’^te  ong  ber  ©tobt,  barun¬ 
ter  biele  ülmerifaner,  unb  etma  ein  holbeg  2)n()enb  nnb  brei  ber  ihn  über- 
lebenben  ^Hitgrünber  beg  .(!lnbg  erfd)ienen.  ©eine  ?eid)c  mürbe,  nod)  bor- 
geno)nn)enen  fii-d)rid)en  Scremonien  auf  bem  fathol.  grriebhofnuf  ©alnut 
^iHg  3ur  @rbe  beflottet. 


Dr.  luai*  ein  Wann  bon  mittlerer  ®rö^e,  mit  einem  fct)ön  ge¬ 
formten  5?opf,  t)‘'^er  ©tirn,  fd)nrfen  aber  freunblid)  broinfdiaiienben 
gen,  fnr^cni,  grau  nielittem  35ollbart  unb  teid)t  ergrauenbein  §an|Dtt)aar. 
(Sin  3ng  oer  '3Jli(be  nnb  ©ntiniitbigfeit  fpiegelte  fid)  im  ©efid)te  ab,  gleid)* 
Inobl  än|3e'-te  ber  '^Jtiinb  mit  ben  lcid)t  gebogenen  5Binfeln  @ntld)(o[ien« 
beit  unb  ^eftigfeit.  5öie  fein  ®efid)töau«brnc!,  fo  mar  and)  fein  2Sefen. 
Sinnier  freunblid)  unb  liebreid)  in  ber  Begegnung  mit  ^reunben  unb  53e* 
fannten  ;  bei  grembeu  febod)  mar  er  etma^  juriiefbaltenb,  unb  im  ?Ulge» 
meinen  bon  boruebmen  'Jlianieren. 

‘£)em  ?anbe  bn*  Freiheit,  feiner  ©abf,  tunr  er  mit  ganzer  ©eele  311== 
getban,  ba^  beimengt  eine  glübenbe  Cobrebe,  bie  er  einft  am  ?i^aebingtcng 
©ebnrt^tag  hielt;  boeb  'bergab  er  fein  nlteä  58ater(anb  unb  feine  fo  liebe 
9)intterfprad)e  nie.  @r  mar  ein  äd)ter  ©obn  ber  Stbeinlanbe,  geniiitbboff, 
mie  bie  .(Tinber  ber  meinunifriinjten  mofelaner  .^iigcl  nnb  ^erge.  Sn  einer 
heiteren  ®efellfd)aft  tonnte  er  beim  ®(afe  'iO^ofelmein^  anfflaefern  unb 
begeiftrung^botl  in  ben  ^reiö  ber  Stieben  mit  einftinnnen,  obmobl  er  fid) 
fonft  bon  allen  ge)uöbntid)en  ©elagen  fernbielt.  ?l(^  einft  unfer  g-reunb 
£)öfar  ^raun  einen  Vortrag  über  Wofellieber  im  .(lliib  anfiinbigte,  tarn 
Dr.  ©ittel,  trolj  feiner  ©d)merbörigfeit,  in  bie  ißerfammlung  unb  brad)te 
bann  alö  Sngabc  eine  beutfd)e  lleberfebung  ber  alten  “Mosella”  beg 
römifd)en  ^Did)ter0  'ülnfonius  ju  ®ebör. 

Sn  ft’iuem  ißernf  mar  Dr.  ©ittel  pflid)tgetreu  unb  ftetö  bereit,  ben 
Seibenben,  ^llrmen  nnb  ‘I)ürftigeu  ohne  pefuniäre  5Sergütnng  bnlfrcid) 
beijufteben.  —  ?ltä  nad)  bem  blutigen  ©cme^el  in  ber  ©diladit  bon  'i)Jitt§= 
bnrgb  ^anbing  ober  ©büf’i)  ein  Wangel  au  ?ler;5ten  unb  Chirurgen  auf 
bem  i3d)tad)tfelbe  ben'fd)te,  unb  ein  tltiif  nad)  freimilliger  .^iilfe  erfd)oll, 
ba  mar  Dr.  ©ittel  fofort  bereit.  ®r  mar  einer  ber  (Srftcu,  bie  nod)  am  fel= 
ben  “^Ibenb  nad)  bem  .(?ampfptab  abreiften  unb  tebrte  nid)t  eher  ;;uriicf,  biä 
bie  lebten  5Sermunbeten  berbunben  unb  freiloittige  ^ülfenidjt  mehr  nötbig 
maren. 

®a§  mar  ber  Wann,  beffen  illnbcnfen^u  ehren  unti  beute  illbenb  hier 
berfammelt  bat.  ©ein  .'oinfd)eiben  bat  unferm  ÜSerein  eine  feiner  tüditig* 
fien  .(Prüfte  unb  einen  treuen  ^Inbänger  ber  hoben  geiftigen  Biele  beffelben 
geraubt.  ?öir  trauern  mit  feiner  binterbliebenen  f^amilie,  ber  bod)betag  = 
tenüöittme  unb  ben  brei  .(^inbern:  .(^arl  ©ittel,  ^nr  Beit Ülpotbefer  in  Sn^^ 
bianapoli^,  Snb.,  Iteo  ©ittel,  Wafd)inift  in  ^ittgourgb,  ^a.  unb  (Slifa, 
©attin  bon  ,^arl  Weier  in  "illormoob  bei  (Sincinuati,  benen  unfere  mörnu 
ften  ©t)mpatbien  gemeibt  finb. 

<So  ehren  )uir  benn  in  nnferm  berftorbenen  ^reunb  einen  Wann  bon 
hohem  ©‘ifteeiabel,  einen  bebentenben  ©eiehrten  in  feiner  Siffenfdiaft, 
einen  lieben^mürbigen  Wenfd)en  bon  eblem  .(?arafter  unb  reinem  -^erjen. 
©ein  ^Inbenten  mirb  un§  emig  unbergeblid)  bleiben. 


2Bo()t  raiif(t)en  beS  lOebenS  ^ervlii^feiten, 
f[iel)t  bag  2;vaumbil^  unfcre  5)afeinä  ^rnd)t, 
Stafd)  fcl)tt)inbct  in  bem  bunfcln  ©tvoin  bcu  3t'itcn 
©d)öne,  baö  einft  glüdlid)  un^  geiiiad)t. 

2)od)  nein!  nid)t  fliiditlgt  nlf  bnö  biele 
^id)t  rnnfdit  ber  ©troin  ninfonftinö  ©eltennieev! 
55nö  unv  gcluuit,  nid)t  fpiirloe  ivivb  ee  fliehen: 
3nm  Jenifiel  lniid)ft  e«  ftolj  nnb  gvo^nnb  l^e^r. 

Unb  in  bee  Sieinbete  hohe  3)innnovhnt(en 
!£)ii  prangen  feinet  ®eifteö  ©iinlen  veid) 

^on  ‘iPovppir  nnb  ®ranit:  ^tt  Wohlgefallen 
3ie[)t  it)ni  bie  3ufanft  riipinenb  ben  SSergleic^I 


t# 


'g^eifagen. 


I.  ©äs  iBlut,  fein  Kreislauf  nnb  f^in^  ^Inontalien. 

0  r  t  r  a  g  gepalten  am  12.  3  n  n  i  1  8  7  8. 

"Da^  ^lut  ift  ein  organifd)er  55eflanbthei(  bee  .Hörpere,  nnv  ift  eg  im 
'3crl)ältnip  jn  ben  übrigen  Organen  ein  Inanbelbareg  Element  311  nennen. 
Üdg  jmeiler  l^ebengfaftor  bebingtee  im  herein  mit  bem  elften  nnb  miihtig* 
ften  bem  ?]crlu'nft)flem,  bie  (friftenj  beg  Organigmng:  gibt  eg  ?e=» 

ben.  ^ehlt  ber  eine  ober  anbere  biejer  gaftoren,  fo  hört  bag  Sehen  auf; 
nieid)t  biefer  ober  jener  bon  ber  normalen  IBapn  ab,  luirb  bag  ®(eid)getnid}t 
geftört,  fo  leibet  bagganje  (Spftem. 

Oie  unten  ninffen  fdion  eineSbeebon  biefer  fnnftioneden  Widitigfeit 
beg  'Blnteg  gehabt  haben,  beim  .t>ibpofrateg  nnb  im  fpäteron  ^Jiittelaltcr 
*iiaracelfiig  entgogen  ihren  .l^ranfen  mohl  ang  feinem  anberen  ©rnnbe 
grölu’re  ?l]affen  IBliit,  alg  ineil  fie  glaubten,  baffelbe  fei  ber  Oriiger  franf» 
hafter  Stoffe  ober  e«  befinbe  fid)  in  \\\  grober  '?}?enge  in  bem  .tTörper.  Oie 
enormen  IBIntentdehnngen  ber  brnffa’fdien  Sdmle  laffen  nnnehmen,  bap 
bei  'i^rnffa  unb  feinen  Sdiülern  bie  gleidie  Ulnftdit  beftiinb.  (fine  ridiligerc 
^Infdiannng  aber  beg  Wefen«  beg  IBlnteg,  feine  firnnftionen  unb  bag  fBer» 
höltuij?  311  ben  i?rantheitg3uftänben  erhielten  mir  erfi  in  neuerer  3eit 


burcf)  bie  erberinifuteKe  ^()t)nolo(iic  iinb  ^nt^olonie,  buvc^  ba^  5}lifvoffo)J 
uub  bic  bl}t)fto(oiiifcl)e  ©bemie.  Sie  lnicl)tigfteu  3Jc|ultate  biefcr  ^i)i-fcl)un^ 
gen  mill  idi  bicu  furj  gebrängt  onfübrcn : 

Sag  *ölut  beiregt  fid)  in  einem  ®efäf?,  ober  beffer  gefngt  9töbrenfl)ftcm, 
lre(d)e^  adcfebenben  ^örbertbeile  bnrd)brtngt  iinb  in  iinjäbligen  Si^inbun^ 
gen  unb  Itmf  iitingungen  jebe  St’tte  unb  ^afer  mit  nnbrenbem  (Stoff  rer== 
forgt.  Sie  ©efäfnranbnngen  beftebcn  nn^  einer  mit  febr  feinen  ^^oren 
berfebenen  'üO'iembrnne,  burdi  ireldier  nad)ben  ©efe^en  ber  ©nboömofe  iinb 
©roämofe  ber  fliiffige  Sbeil  beä  ^(nteg  bnrditritt,  iröbrenb  bie  nbgennbten 
©temente,  unbeiind)bai-en  nnb  fd)äbtid)en  ^robufte  anfgenommen  nnb 
bnrd)  bie  ©jfretionöorgane  on^  bem  0rgani?nni§  entfernt  Irevben, 
fßtnt  ift  eine  bicftidiennb  t)ef[=  biä  bnnfeI=firfd)rotbe,  fiebrige,  bollfommen 
nnburdifiditige  ^(üfftgfeit  bon  fdilrocliem  eigentbiimlidiem  ©ernd)  nnb 
fnbe  faltigem  ©efdjmarf,  ireld)e  fnrje  3eitnod)  bem  ^lu^tritt  on«  ben  ©e= 
fnben  gnttertartig  gerinnt,  fidi  in  eine  bid'te  rolbe  Mifnmmenbnngenbe 
9Jtaffe  (ben  ^(nt^idien)  nnb  eine  gelblid)  gefärbte  f^-Iiiffigfeit  fbng  f!?Intfe* 
rnm)  fdieibet.  Sag  55Int  ift  fdilrerer  inie  ©nffer,  bat  ein  fpe^ififdieg  ©e* 
inidit  bon  1,045  big  1,0'75;  Irenn  eg  in  ben  Albern  freift,  fo  bat  eg  eine 
Semberatnr  bon  34,02  o  big  41,3^  ©elfing,  befibt  einen  böberen  ©rab 
ber  ?Särme  iriebie  eg  nmgcbenben  ©cid)tbeile,  eg  befttjt  feine  ©igenlrärme, 

—  Sag  '^[^Int  bei  irirbedofen  ^diieren  ift  ineifteng  eine  trafferbelle  f^-Inffig* 
feit,  befonberg  bei  ben  niebern  .klaffen;  ebenfo  bei  foldien,  iro  ein  fBelre- 
gnnggmedianiginng,  bie  .öer^fibinbe,  nidit  beftebt;  bei  fltingellriirinern  ift 
eg  rotb.  fßerfdiiebene  f^ärbnngen  beg  fBInteg  —  biolett,  gelb,  griinlicb  ic. 

—  finbet  man  bei  irirbelfofen  ^bieren. 

Sie  ^Intmenge  beg  fvörberg  Iäf?t  ftd)  nidit  genau  beftiminen,  biefelbe 
bnriirt  febr  biel :  fo  gibt  fßalentini  ein-fiinftel  beg  .^örbergelricbtg  an, 
fBifdiof  bei  j^mei  .fiingeriditeten  1-13.  n,  1-14.,  ©elfer  1-13. ;  bei  einem 
neugeborenen  .ITinbe  1-19.,  bei  .^nnbenl-13.  bei  .^a|en  1-15,,  bei  fßögeln 
1-11.  big  1-12.,  beim  f^rofd)  l-l'Z.  beg  .tförbergelriditg.  fBei  f^ifdien  ift 
bag  ^erbältnifi  bebentenb  geringer,  nämlid)  1-63.  beg  .tförbergelriditg.  Sie 
relatibe  fBIntmenge  nimmt  mit  bem  Filter  ab. —  Unter  bem  ©beftroffof» 
;ieigt  nadi  ■'oobbe  bog  ^Int  bei  ftarfer  fl?erbnnnnng  mit  ©affer  jtrei  bent- 
lid)  marfirte  bnnfle  Streifen  bon  gelb  nnb  grün,  beibe  jlrifdien  ben 
grannbofer’fdien  Linien  D  nnb  E  liegenb. 

Sag  iBInt  ift  feine  reine  f'öfnng  ;  eg  ift  eine  febr  fombliMrte  Wifdinng 
ober  beffer  eine  ©mnlfion,  in  ireldier  neben  ber  ?öfnng  gelriffer  fBeftanb* 
tbeile,  nnbere  Irie  anfgefdilnemmt  fnfbenbirt  finb.  9}?an  nnterfdieibet 
bemnad):  bie  nnfgefdilremmten  (fiiftolog.  fVormelemcnte  beg  "iBInteg)  unb 
bic  inter;eITnTarc  fBIntfliiffigfeit  (bag  fBIntblagina).  Sie  ^formnlarele^ 
mente  fiiib  1.  bie  rotben  ^Intförberdien,  Sellen  nnb  fBInt;ienen  genannt ; 
2.  bic  treiben  ober  farblofen  Slutförfterdien  (St)iupf)för|3er^en)  nnb  3. 


9)lolefnInrför))erct'en.  —  ^ic  votfien  ^Iutför^crd)cn  ftnb  fernlofc  Belfen. 
Unter  bein  9)lifroffot)  eiicl)einen  fic  al^  freiörunbe  geUilid)e  ©riieibdien, 
bereu  ^nrbe  erft  bann  rötl)Ud)  nnefiel)t,  tnenn  niedrere  nufeinnnber  liegen; 
biefelben  ^aben  eine  Sngreffion  (^£)el(e)  und)  bein  3entrnni  bin^finb  ettnn 
biennal  fo  breit  al^  bief,  [)aben  eine  3)tittelbreite  bon  0,0033'''  nnb  eine 
S5ic!e  am  5Ranbc  bon  0,000  62'"  ;  befteben  an^  einer  feinen  bnrd)ftd)tigen 
.^üKennienibrane,  einem  farblofen  Protoplasma  nnb  einer  rotbgelben  fliif# 
figcn  ©nbftanj,  Haemato-globulin  ober  Haemato-crystalin  genannt. 
!Dic  Ptutförperd)en  ber  fnib  an  ©rö^e  berf(^ieben.  (©inige  berfel- 

ben  nuiröcn  l)icr  unter  bem  3)Ufroffop  gezeigt  nnb  bic  Oner»  nnb  ?ängen^ 
burd)meffer  einjeln  angegeben.) 

5lad)  Pierorbt  ge§n  beim  ^ann  auf  einen  5?nbif='®?illimeter  5  Wittio* 
neu  P(utförperd)en,  beim  5Beib  434  'iö^ibionen.  3m  Pinte  beS  erlyad)fenen 
9)ten|d)en  foKcn  60  Pillionen  PIutförperd)en  freifen.  £)ie  Unterfndmng 
[teilte  feft,  bap  auf  100  'Xpeile  Penenbint  beim  Ptann  47  bis  54  ©eloiditS« 
tpcile  feud)ter  PIntSjellen  get)n.  'I^iefe  enorme  Piaffe  bon  PIntförberd)en 
gibt  bem  Plute  feine  ftforbe  nnb  Unbnrd)fid)tigfeit ;  bie  rotpen  3eIIen  finb 
fdjluerer  luic  bie  loeifjcn,  fie  fenfen  fid),ti)enn  bie  ©erinnnng  berjögert  ober 
biefelbe  bnrd)  ©d)Iagen  beS  PInteS  anfgebalten  ift,  ^n  Poben.  PefonberS 
bei  ©enfnng  finben  lüir  fie  unter  bem  Piifroffop  ju  2,  3  nnb  mebreren  jn» 
fammcntlebenb,  h)o  fie  bann  bie  ^rorm  bon  ©elbrollen  annebmen. 

^ie  .fiiillenmembrnne,  loeldie  jmar  in  lepterer  3eit  beftritten  hiirb, 
befibt  bic  annöbernb  gleid)e  ©igeufduift  Inie  anbere  enboSmotifdie  Piem- 
branc.  Piit  SBaffer  bebanbett  plapen  oft  bie  füllen  bnreb  ?Infnabme  bon 
Söaffer,  ergiepen  ihren  3nbalt  bann  in  baS  PIntpIaSma,  tuäbrenb  bie 
.^iillenmcmbrane  alS  flodiger  Pobenfap  tnie  .^onigmabenartigeS  ilonglo^ 
merat  anSfiebt.  Pian  mödjte  nun  leidjt  nad)  bitfen  Peobad)tungen  unter 
bem  Piifroffop  ;^n  ber  ÜInnabme  berleitet  liierben,  bab  bnrd)  ©joSmofe  n. 
©nboSmofe  bie  ^rliiffigfeit  ber  PlutSförperdien  mit  ber  beS  PlutSpIaSma 
auf  gleid)er  .^öbe  beS  ©cbaltS  fämen,  tvoburd)  baS  Perften  ber  3eIIen* 
membrane  baS  Pieberbrüefen  ber  Plutförperdien  bei  febr  berbiinnter  Plut- 
flüfugfeit  eine  ©rflärnng  fänbe.  Dem  ift  aber  nid)t  fo.  ^Ibgcfeben  babon, 
bab  eine  befonberS  grobe  3nfnbr  möfferiger  Peftanbtbeile  im  ©bbluS,  ber 
Ueberfdmb  febr  fdmell  bnrd)  bic  Pieren  nnb  $ant  feinen  Pbflub  finbet,  fo 
bebalt  bie  ftrlüffigfeit  fpejicH  ber  rotben  PIntförperdien  ftetig  einen  böbern 
©rab  ber  .^ontraftion,  tuie  baS  PlntpIaSma.  ®äbrenb  bie  Plutförper* 
dien  31%  fefter  Peftanbtbeile  haben,  entbiilt  baS  Plutferum  nur  9,2%^ 
oifo  fdion  eine  bebeutenbe  Perfdiiebenbeit  beS  ©ebaltS  im  Pormalj^uftanb^ 
ein  3nfab  bon  fon^entrirter  ?öfnng  neutraler  Plfalifal;|e  loirft  in  entge* 
gengefebter  PSeife,  b.  b.  eö  tnivb  ben  PIut;^eIIen  ber  luäfferige  S^beil  eut;^o*= 
gen,  mobnrdi  bic  Seifen  ftdi  ;|nfammcnjieben  nnb  ficiner  Serben.  3n  Pe» 
jng  anf  bic  ScHenmembronc  hmrbc  borbin  bemerft,  bab  biefelben  bon 


gclüic^tigcn  3lutorcn  geleugnet  luirb.  3Jlnn  nimmt  nn,  ba^  bie  SBIutför» 
tJerc()en  Äenie  ftnb,  bereu  33cftaubt]^eile  und)  ben  ©efe^en  bcv  Coha3sion 
i^reii  Sufamme.nljalt  fiubeu,  ober  bap  eö  llörperdjen  |cien,  bie  ebenfaßg 
burd)  Cohaesion  gebunbeu  fiub. 

2öaö  mm  beu  3u[)alt  ber  farbigen  ^lutförberdjeu  betrifft,  fo  befte^t 
berfelbe  au^  einer  rot^  gefärbten  organifd)en  ©ubftanj,  bereu  Bnfnmmen- 
fe|nng  Uon  ben  ^^i^fiologen  fomeit  nod)  nid)t  feftgeftellt  mnrbe.  S)icor» 
ganifd)  gefärbte  3Jlateric  ber  Bellen  fnnn  burd)  äuju're  ©inflüffe  jur 
flallifation  gebradjtluerben,  eö  biket  fid)  baö  Haematü-globulin  ober  baS 
Haemato-crystaliri.  'iölan  glaubte  5lnfaugä  iinb  biefe  '’]lnfid)t  mürbe 
burd)  uertreten,  bafj  ber  'Blutefarbeftoff  eine  mefenllid)e  ©igenfdiaft 

ber  5?r^)*tiil(l)erbinbung  fei,  auö  meld)er  nur  unter  burd)greifenber  Ber= 
fe^ung  ein  befonbercr  garbefloff  fid)  ak  ^iguicut  gemiiiuen  loffe.  Vel)= 
mann  bat  bnrd)  neuere  ^erfud)e  febod)  flar  geftellt,  bab  ein  befonberer 
f^arbftoff  ber  eigeutlidien  5trt)ftallfubftauj  nur  med)anifd)  mit  grober 
^artuäcfigfeit  aubafte.  !5)ie|e  Sfiefultate  bejiebeu  fid)  aber  nur  auf  bie 
Belleuflüffigfcit  beä  entleerten  55lute^.  l^il)maun  beruiutbet  jebod),  bub 
bie  frbftnltifirte  ?])laterie  mU  ber  ber  Belleu  bee  freifeuben  ^'lutee  jieiiilid) 
ibentifd)  fei.  5)iefe  .l^rbftallfiibftauj  ift  obue  Btoeifel  eine  ^roteinuerbin* 
bung  auä  bem  frl)ftallifirten  ©imeifjförber  unb  beiu  'iBlutbigiueut  befte» 
benb.  ^In  ba^  ‘ölulbigmcnt  ('■Blutfärbeftoff )  ift  aud)  ©ifeii  unb  ''Btangan 
gebuuben,  erfiereg  foll  nad)  'Iltnlber  6,9%  betragen  unb  in  gleidtcm  9)ia«> 
be  iftbaö  'i'Jtangan  bertreten. 

!55er  ^lutfiirbeftoff  i^  leidit  Itmmanblungen  untermovfen.  SBir  feben 
bieb  bei  Berreifutngen  Uon  ©efäbdien  im  ^areucbbm  o^er  unter  ber  .t>aut, 
mo  baffelbe  bnrd)  Inugfame  Berfetjung  berfd)iebeue  ?Varbeuuiiiin;^en,  Uom 
§od)gelDen  bi§  ^um  ‘Dunfelrotbgelben  aunimmt  mag  fid)  beim  fogenann== 
teil  „blauen  ?luge"  jcigt. 

^lufjer  ben  nngefiibrten  ^eftnnbtbeitcn  entbntten  bie  ^futförberdien»- 
Orlüffigfeitcn  nod)  0alic:  bbogbborfaurcg  .^ali,  gcriuoeve  Partien  bon 
©blbr*?llfalin  unb  '^flatroufalie,  5?alf  unb  9)?agneftaberbiubuuaen,  ©bu«- 
ren  organifdier  ©toffe,  f^ett  unb  ©afe:  ©auevftoff,  ,tToT)leufäure  unb 
©ticfftoff.  5Son  ben  ©afeu  foll  ©auerftoff  in  gröf?ter  'B?cnae  diemifdi  an 
bie  ®lem?ute  beg  ^lut;^effe)iiubatteg,  bcfonberg  an  bng  Haemato-^lobu- 
lin  gebuuben  fein  -  bie  rotben  ^lutförberd)en  ftnb  bie  cigentlid)en  ©au» 
er^offträger  beg  53luteg. 

?llg  ^meitmiditigeg  f^ormelement  haben  mir  bie  meiben,  farblofen 
fßlutförberd)en,  aud)  ?b’'’bbförberdien  genannt  ing  ?lune;^u  faffen.  ®ie= 
felben  finb  freigrnube,  ntmeilen  abgefladfte  Bellen,  fdimerer  unb  gröber 
alg  bie  rotben  ^lutförb^rd)en,  haben  einen  T>nrdimeffer  bon  0,004"^ 
h)eld)er  febod)  ok  beträd)tlidi  bariirt.  T'er  Inhalt  ber  farblofen  Beden  ifl 
fciufÖrnig,  ihre  Konturen  böderig,  fie  enthalten  einen  mehr  ober  minber 


beuttidien  ilern  ober  ^evnc,  ble  buvd)  3u)a^  bon  Sföa[[er  oberföfftg  bcfon* 
ber^  l)eri)ortii'ten.  2)ie  iuueie  Duganifatiou  iinb  bic  ajciuifdjcii  ^Beiliölt- 
niffe  fiub  luouiöglid)  nod)  buufleu  toic  bie  bcu  totl^en  '3lutförpeid)en.  .^ülle, 
3ul)alt  unb  5tcru  get)örcu  311  ben  ^iotein*5!örbern,  eiitl/alteu  ebenfalls 
©alje  unb  ^ctte,  bc|ouOerg  fiub  legiere  in  jieiulidjer  SJleuge  bor^auben. 
Unter  bem  liüfroffop  finb  bicfe  fnublofcn  Selten  nid)t  bon  gleid)  orgnni«' 
firten  311  unterfdieiben,  fie  finb  mit  6-l;l)(n0,  £t)mbt)*<2)d)leiin,  ©bcid)el»= 
unb  @iterföi|3evd)en  ibentifd).  3m  normalen  ilMiit  ift  bieSnljl  bev  farblo* 
fen  33lntföibcrd)en  gering ;  man  nimmt  on,  ba^  auf  tnnfenb  rotbe  nur 
ein  ober  3niei  mei^e  ilorpnefulae  fommen,  incldieg  Serpnllniji  jebod)  biirdi 
gelniffe  ©infliiffe  bebentenbe  Seriinberungen  crleiben  fann.  S)ie  SSermep* 
rung  berfelben  l)ängt  bon  pl)l)fiologifd)en  ißerl)ältniffen  nb,  befonberö  aber 
bon  franfbaften  Snftänben.  ©ie  nehmen  311  miit)renb  ber  T'erbanung, 
lüo  man  fie  in  großen  ilJlaffen  iin  ßl)pln0  finbet,  bann  luäbrenb  ber  (2>d)lnano 
gerfd)aft,  nad)  ^Slutberlnften  ;  bei  .Hinbern  ift  if)re  3al)l  größer  mie  bei  ben 
alten  Renten  ;  befonber^  3af)lreid)  finb  bie  farblofen  Sellen  im  iBtnt,  mel.» 
d)e0  an0  Seber  nnb  iWi^  abflieft.  ^aran0  läfU  fid)  fdiliepen,  bab  mäbrenb 
bie  rotten  Blntförperdien  a!0  bie  ^anbtnäbrfräfte  ber  Sellen  be0  5?örpcr0 
bienen,  bie  meinen  ober  farblofen  ^^örperd)en  3um  ©dinb  nnb  3111'  ©rpalo 
tnng  ibrerrotben  ©enoffen  beftimmt  finb,  böfe  ©toffe  ab3nleiten  nnb  für 
ben  iBieberaufbau  be0  gefd)mäd)ten  ^Mnteborratb0  gn  forgen. 

3cb  möd)te  b'er  nod)  ©inigeö  über  ba0  ^(nt^oerboltnif)  be0  Ainbeä 
beifügen,  ©ine  gelviffe  Sobt  ber  rotben  ^tnteförperdien  ber  ^Icugebore* 
nen  haben  nodi 'iilenmann  .fferne.  ?luf  226  farbige  Sellen  fommt  eine  farb^^ 
lofe.  ^ie  nröbere  .tfongentration  beö  *lMnte0ift  burdi  ben  größeren  ©ebalt 
ber  ißlntförberdien  bebingt.  ‘I'aö  iBlnt  beö  ©änglingä  enthält  22,2% 
Hsema-^lobnlin,  mnhrenb  im  ^enenblnt  ber  9Jtutter  13,99%  fid)  borfiiu 
ben.  '^tefe^  ^Serböltnib  änbert  fid)  aberbalb;  fdionnad)  tvenigen  SBod)en 
nimmt  ber  anfänglid)  hohe  Haema-globuliii  ©ehalt  ab  nnb  finit  big  3ur 
"üfllitte  beg  erften  ßebengjahreg,  um  fobnnn  big  gnm  breifigften  Sahre  toie- 
ber  311  fteigen, 

"J^ieg  finb  bie  onfgefd)tve)nmten  5:beile  beg  fBlnteg.  ©g  bleibt  mir 
nod)  übrig,  ben  gtneiten  inefentlidien  fPeftanbtheil  beffelben  gn  befprcd)en, 
nämlidi:  bie  fVIüffigfeit  in  tneldier  bie  f]?lntförperdien  fid)  beinegen  ;  bie 
intergetlnlärc  f^liiffiafeit,  bag  fBlutgplagma.  3n  fBegng  auf  ihre  Snfam^ 
menfehnng  ift  biefe  gdüffigfeit  biel  mannigfaltiger,  algbie  ber  ÜBlntgeUen. 
Unter  ben  lnid)tigften  "Beüanbtheilen  biefer  ?Vlüfftgfeit,  beg  Wlutgplagmn, 
fteht  bag  ?febrin  (fVaferftoff)  obenan.  "Slaffelbc  bilbet  0,4%  ber^lntfliifc 
figleit,  bodiiftber  ©ehalt  fehr  ©ditnanlnngen  nnterlnorfen.  ©0  fteigt  bog 
^rogentnerbältnih  bei  ent3Ünblid)en  Snftnnben,  mie  Jltbenmntigning,  Sun. 
genent3Ünbung  ic.  bon  0,4%  auf  1,2%.  !5)er  f^aferftoff  ift  beim  f^ötng 
öuherft  fpärlid)  Uertreten,  ineghalb  bag  fBlut  aud)  faum  gerinnt;  and)  bog 


?8lut  ber  ^Neugeborenen  geigt  einen  geringen  ^oferftoffgebnlt,  berjebocb 
nad)  begonnenem  ?lt()inen  |d)ne!l  gnniinmt.  'Bit  beginnenOer  ^nbertäl 
nimmt  er  gleid)fallg  gii  unb  foll  Onnn  in  größerer  Beuge  Uort)anben  [ein, 
nl^  beim  ermad)fenen  Ben[d)en  im  [[lüteien  Filter. 

[^ebrin  tjat  bie  @igen[d)nft  gii  gerinnen  [obnlb  eö  bem  £)rgiu 
ni^mnä  entgegen  wirb  ober  Oaö  ^eben  auft)ört.  ^Niir  in  biefer  §orm  mirb 
cg  gur  Unterfud)ung  benn^t,  bn  im  ftüifigen  Bnftanb  bnfielbe  nid)t  bon 
bem  i^m  berluanbten  5llbnmen  gu  trennen  i[t.  X)ie  ^bt^fiologen  tonnen 
nngbegl)ntb  menig  über  [einen  diemi[d)en  3nbntt  nnb  [ein  5ierl)ä(tnif}  gu 
ben  berloanbten  ‘i[Jrotein[tof[en  mitt()eiten,  nur  bag  i[t  [e[tge[tellt,  babbos 
geronnene,  mie  bag  ge(ö[te  g-ebrin  gu  ben  ©imeibtörpern  gepört.  ^riufer 
bepouptet,  eg  beftnnben  in  ber  ^(n  [tii[figfeit  gar  feine  befonberen  Protein* 
berbinbungen,  atfo  fein  ben  ©eriimmeib  gegenüber[tel)enbcg  lö^lidieg 
JVebrin,  [onbern  alteg  @iiiieif3  [ei  gleidimäpig  gelö[t  nnb  eg  [d)eibe  [id)  bei 
ber  ©erinnung  nur  ein  s^peil  begetben  aug,  miiprenb  ber  übrige  ^^peilim 
©erum  berbteibt  unb  er[t  bei  boper  ^^emperatur  (60  «  ©cl[ine)  gur  ©erin* 
nnng  gebrad)t  mirb.  ®r  bermntbet,  bafs  eine  ©änre  bie  ©erinnung  beran  = 
lapt,  bag  ge(ö[te  'üttbuminat,  iwie  and)  gelä[le  ©rb[a(ge  ger[ept,  mobnrdi 
ein  nnuiglidier  ©ilbcipförper  unb  [d)U)ertög(id)c  ©rb[algc  [id)  bifben  nnb 
uieber[d)tagen. 

§at  [id)  bag  [^-ebrin  ang  bem  ^(iitpfagma  angge[d)ieben,  [o  baben 
mir  alg  übrigbfeibenbe  ^fui[Iii[figfeit  bag  ^rntf’rnm.  Tm  ipm  ift  bag  (?-i* 
meip  a(g  größte  Beuge  gu  7,99^  mit  9l(fali  unb  ^tffalif'iTgen  in  ber[diie. 
benen  iBerbä(tnif[en  a(g  nentrafeg  bafifdieg  nnb  fanreg  ?tatronaTbnminat 
berbnnben.  ^Inper  ©blor^-ffafi  nnb  ^atron[aTgen  finben  fidi  gcmi[[e  Ben= 
gen  fopten[anreg  ^Hfalin  unb  [d)Uie[eI[anrer  ©afge  im  ©erum;  ferner 
gufüKige  9Serbinbiingen  bon  .tfnbfer,  ^Stei  nnb  ^fvfenif  mnrben  bom  Ba. 
gen  unb  'I5armfana(inbalt  ab^orbirt,  incldie  aber  nnbenubt  tnieber  bnrd) 
9ticren,  ©peid)e(brü[en  unb  Seber  anggefd)ieben  mevben.  ^Tmmonia  fiep 
fid)  nid)t  mit  ©idierbeit  nad)tnei[en.  §ette  fommen  gntneiTen  in  oröberer 
Beuge  bor,  befonberg  nad)  Bablgeifen  im  Doctus  thoracicus  unb  im 
iBlnt  ber  'trnnfenbolbe.  ©ie  geben  oft  bem  ©ernm  ein  mifdügeg,  opaTeg=' 
girenbeg  ^ngfeben.  fßon  ben  im  ©ernm  fidi  befinbenben  ©rtroftibftoffen 
[inb  perborgnbeben :  bag  fTreatin  ober  .tTrentinin,  Voefd^eg  ftdi  im  baren* 
dipmatöfen  ©afte  beg  ^(eifd)eg  borfinbet.  ^tevnn  .^o'mftoff,  .<?Snvnfänre, 
0t)bber[äure,  ßencin,  ^arofin  unb  ©arfin,  inefdie  ©toffe  in'ibrfdieinfid) 
Im  freifenben  fBfnte  fertig  gebifbet  befteben.  ^fnd)  3n(fer  i[l  in  ffeinen 
Onantitnten  borbanben,  ebenfo  Bifd’fänre. 

^ffg  -^aubtbifbunggberb  ber  fßfntförberdien  Inirb  bie  '^if;  nnneoeben, 
in  berem  ^t^arendipni  fid)  fleine  mit  bem  btoben  ‘üfnoe  fidifbare  f!9Tägdien 
befinben.  Diefc  ^fägdien  [inb  angefiifft  mit  einer  »tffnfna^eit  in  tnefdier 
eine  ^Ingapt  [ppäri[d)cr  iTörperd)eu  [ufpenbirt  [inb,  bie  fid)  atg  farbfofe 


.^övpcrdjen  ertotefen  unb  eine  ®iö^c  non  0,00'7  bis  0,010'''  ^aben.-  2)ie 
©ntfte^unci  ber  ^Intför^jerdjcn  ift  nod)  nidjt  gonj  flnrgeftellt,  obgleich  in 
neuer  Beit  bie  '^t)^fiologen  bie  nnfgefteUten  !5;t)eorien  mit  ben  Dtefiiltnten 
ber  ^orld)nugen  in  ©inflang  jn  bringen  fuditen.  !^ie  SSIutjclIen  bce  @ni«> 
brl)u  finb  genauer  erforfd)t,  als  bie  fpäter  ini  f\örper  fid)  bilbenben  Bel¬ 
len.  35onerfteren  lni[[en  luir,  baji  fic  fid)  in  önlidjer  üöeife  aiie  ben  föinbr^o® 
naljellcn  entluideln,  h)ie  bie  SJlusfelfnfern.  2)iefe  elfteren  Bellen  finb 
fernbaltige,  lueld)e  fid)  bei  beni  fd)nellen  2ßnd)6tl)uni  bc^  embryonalen 
Crgani'^ning  bnrd)  ^Ijeilung  febr  rafd)  l)crmel)ren  iinb  allmäl)lig  burd^ 
3d)minben  bes  Jlernß  in  fernlofe  farbige  53lntlörbevd)en  fid)  nmänbern. 
l^iefe  Bellentl)eilnng  finbet  aber  nur  im  embryonalen  geben  ftatt.  Sft  ber 
(Embryo  biefer  gebenöfyyäre  entzogen,  fo  ift  bie  SSilbiing  ber  ^^lutjellen 
eine  ganj  anbere.  g-rnber  Inar  bie  5lnfid)t  noryerrfd)enb,  baf  im  ß-bylndi 
nnb  ber  gymyl)e  um  einen  yrimären  Jlern  fid)  Bellen  anfe^en  nnb  l)erum- 
uiad)fen.  S)iefe  2;l)eorie  ift  faft  gaiu  aufgegeben.  ?!)lan  fiel)!  ben  ^Silbnnge* 
berb  nid)t  mebr  in  ber  freien  ^liiffigfeit,  fonbern  im  Snnevn  ber  gröberen 
^lutbriifen  beö  ©efäbfyfteniö  nnb  jlnar  tm  Bnnern  ber  gallifel.  !3ie  inne¬ 
re  5ln«*gleitnng  ber  f^allifel-  bie  ^inbegeuiebeföryevdien  -  inerben  Umbr- 
fd)cintid)  bag  ^ilbnnggorgan  für  bie  farblofen  iBlntföryerd)en  fein.  Heber 
bie  5lrt  nnb  Sßeife  ber  Umlnanblnng  ber  farblofen  in  rotbe  55lntföryer- 
d)cn  ift  nid)tg  ^ofitibeg  befannt,  nur  Uicib  man,  bab  5terne  ber  farblofen 
fd)lninben  nnb  bie  Bellenflnffigteit  eine  gelblid)e  gärbnng  erhält. 

^a,  inie  fdion  bemerft,  bie  ^Otilj  alg  iiiid)tigfte  53lntbriife  tnobl  ber 
.^anytentftcbnnggberb  ber  ^Intföryerdien  ift,  fo  inill  id)  jnm  beffern  5^er- 
ftänbnib  fnr§  bie  anatomifdien  nnb  ybyfiologifd)cn  ^erbältniffe  berühren. 
®ie  gitiU  ift  mit  einer  fibröfen  .tfayfel  umfd)loffen  in  me(d)er  fid)  ein  ®e- 
ribbe  bon  nidit  ^\x  grober  ©tärfe  unb  bon  ftrangartiger  f^orm  befinbet, 
bag  ftd)  fo  fleinen  g-aferdien  berj^meigt,  bab  man  fie  nur  mit  bem  91ti- 
froffob  inahrnebmen  fann.  ?n  biefem  ©eriifte  ift  bag  5}til5b(^rcnd)ym  ein¬ 
gefügt,  lueldieg  mit  einem  reidilidien  ©efäbneb  berfchen  ift.  !^ag  ^Miren- 
(bym  fbie '^rüfenfnbftan^)  beftebt  ang  ben  fog.  ?!?tiliiblägd)en,  meldic  alg 
meibe  ^ünftd)en  mit  bem  blobcn  5luge  gefchen  loerben  fönnen.  ^icfelben 
fiben  an  ben  fleinen  ^Irterienäftdien  Une  «Leeren  an  einer  Traube  unb  eg 
finb  bie  eiiuclnen  bon  ben  feinften  .^fabillrtven  nnb  einem  garten  f^afer- 
nefe  bnrd^ogcn.  !I)iefe  ?5lägdien  finb  nngefüllt  mit  einer  g-lüffigfeit,  in 
mcldier  eine  ^Iniabl  ^bbnrifdier  fein  grannlirter  Jförberdien  fufbenbivt 
finb,  bie  fid)  alg  farblofe  ^Intförberdien  erunefen.  S)ag  ^Unt  girfnlirt  in 
ber  Will  febr  Inngfam,  fo  bab  binrcidienb  Beit  hat,  mit  ben  fyejififdien 
Wihgebilben,  ben  ^liigdien  nnb  gymbbgcfäbdien,  in  fBcrfebr  gn  treten. 
Wan  finbet  im  Wilgblnt  1.  farbige  flMntiellen  bon  berfdiiebencr  ©röbe, 
borberfdienb  fleineve;  2.  farblofe  fBlntförberdien  in  febr  grober  Babl,  bon 
ebenfallg  berfchiebencr  @röbe,  enthaltcnb  theilg  mehrere  Sterne,  ber  Bnhalt 


bcrfelbcn  geigt  eine  fd)lurtd)gelbe  garbe.  5}tau  bavf  bicfe  5tövbcr(^cn  al8 
Uebcrgnngsftufe  bon  farblofeii  gii  farbigen  Selleu  betradjten  ;  3.  beobac^s» 
tet  man  eine  '^lngal)I  freier  fpt;ärifd)er  5\örperd)en;  freie  yterne ;  4.  fpin* 
beiförmige  Bellen  mit  runblidjem  5!ern  fiub  in  großer  3^1)1  borbanben, 
(fie  inerben  bon  ben  meiften  ^bpfiologen  für  loegeftopenc  (^pitbelialgeüen 
ber  5Sencnräiime  gebatten);  5,  Störndjengellcn ;  6.  gnfammengeballte 
'!BIutförpcrd)en ;  7.  ipigmentgcllen. —  S)ie  farblofen  53liitförperd)en  ber 
'?)ti[g  foUen  nad)  ^ierorbt  ungeföbr  ben  fünften  S^beil  ber  ©efammtblut- 
förperd)en  beä  5}tenfd)en  btlben. 

'Sie  d)emifd)e  ‘öcbanbinng  beg  anä  ber  SJiilg  gepreßten  ©afte§  ergab 
einen  neuen  flicfftoffbaltigen  trl)ftallifirbaren  itörber,  ineldier  bon  ^irdioh) 
2  e  nein,  bon  Sdierer  Siönin  genaiuu  mürbe,  g-erner  liep  fid)  in 
bemfelben  luuümeifen  :  .f>bborantbin,  3£antbinorbb,  ein  eifenreid)er  @U 
meipförber,  foblenftoffbaltige  ^'igmente,  ^ifen  an  @ffig=  unb  9)tildtiäurc 
gcbinibcn,  .§arn»  ')i(i(d)=  ©ffig-  '?(mcifeii*  niib  35ittcr|äure.  S)a0  '^Jiilgblut 
ift  arm  an  unb  faft  frei  bon  gaferftoff. 

Sie  ^bbfiologen  maren  in  ^egug  auf  bie  gunftion  ber  '?)?il^  getbeitter 
Meinung.  Sie  ©inen  betraditeten  biefcibe  at§  ben  Srt,  mo  bie  9iücfbils> 
bung  unb  Berf'törnng  ber  'iBIutförberdu'n  ftatifinbet,  möbrenb  bie  51nbern 
in  ibr  bie  ^enbilbnng  ber  Bellen  bertrnten,  Se^tere  iJInfidit  mürbe  fdiliep* 
lief)  bon  faft  allen  '^bbfiologen  alä  bie  allein  riditige  angenommen.  Safüt 
fpred)en  Me  ®ntftebung  maffenbafter  farblofer  53lntförberd  en,  bann  bie 
©igenfdiaft  ber  an^  ber  "l^ilg  anötretenben  farbigen  ^Intv'Uen,  iinb  ferner 
ba^  nmmeifelbafte  fBorfommen  bon  lleberganaefinfen  farblofer  in  farbis 
gen  “iMntförperdKn  Im  ‘i^arendibm.  ®in  meiterer  Benae  ber  flt'ditigfeit 
blefer  “iJlnffaffnng  liegt  in  ber  ©rftir'i'ition  ber  "iflarfi  ber  ^ntfernttng 

berfelben  fiaben  mir  bie  i^b’iiblmefnbrf'en  nnb  Svi’gdien  an'iefd'moITen, 
meld)e  eine  gröbere  "^^fenae  farblofer  Bellen  entbaltpn.  haben  bie 

Sbmpbgefäfuben  nnb  Srii^dien  bie  gnnftion  ber  '???ilg  übernommen,  fie 
bilben  ba§  bifarirenbe  Organ. 

Wan  bermutbet,  baf?  bie  Seber  andi  ein  ^ilbuunsovt  Für  neue  fl^Tnt» 
förperdfen  fei.  Slefe  ?lnfidit,  meldie  ftdi  n<rl’t  berri'nben  F’ef«,ift  anfge» 
geben;  babingegen  ift  e§  mnbrfdieinlidi,  faft  «lemif,  baf  ölfi’re  ^Intför» 
perdien  in  ber  ^eber  ihrer  ''htflöfitna  entneaennrbn  nnb  bevFd'minben.  ^llg 
©rünbe  merben  folaeni'e  angeaeben:  S'''§  '^'^nt,  meldie^  ait§  biMi  Sannt» 
benen  nnb  ber  Wilg  biiv'-fi  bie  ^fovti''bpr  In  bie  ^eber  flief*^,  fömmt  mefents 
lieb  beränbert  in  ber  9ebc’’bene  miebev  umn  fBorfdiein.  g\i  ber  ?''ber'’ene 
ftnb  bie  'ü^lntgellen  flelner  nlö  in  ber  ^fi'^rtaber;  e§  mi'ffen  nlfo  bie  nröfe» 
ren  berfdimnnben  fein.  B-erner  ünbet  man  unter  bem  'bflifroffob  fPlntför« 
perdienbüllen,  meldie  in  ber  fflfortabrr  nidit  ?n  entbedrn  ivgeeit.  Sann 
enthält  baä  l^eberbenenbhtt  eine  nröfere  Wenge  farblof‘'r  B''llen  ;  nidii 
bah  bie  farblofen  gunalimen,  e§  haben  alfo  nur  bie  farbigen  an  ber  Bahi 


abflcnominen,  2)em  entfbvidjt  bic  Söere^i^nung  bon  §ivt,  luclc^cr  im  8c* 
bcrbcnenblut  ein  biei^cö  auf  136  rolI)c  unb  im  ^fortaberblut  ein  meines 
auf  624  voti)e  i^lutfüi)3evd)cu  fanb,  aifo  eine  ?ilinai)me  bon  %  ber  rotl)en 
Bellen  nad)  bem  S)uid)ftiömcn  bcö  SSlutcg  burd)  bie  Seber.  2)ie§  lö^t 
too^t  ben  3>erfall  altcv  53liitföi-l)erdjen  auf^cv  Bbu’ifcl. 

2)ie  farbigen  unb  ein  2:^eil  ber  farblofen  33lutjeffen!f)aben  eine  fur^e 
ßeben^bauer.  ^afür  ff)rid)t  ganj  befonbevö,  neben  bem  enormen  ©toff* 
tnec^felim  Drgauigiuug,  iueld)er  bie  fiinftiouelle  ^l)ätigfeit  ber  ^lul5cl(en 
fe^r  in  ^lufprud)  nimmt  unb  biefelben  abnu^t,  bie  maffeu^afte  Bilbiing 
neuer  farblofer  uub  farbiger  Bellen,  (^iue  fo  beträcl)t!iri)e  Bnuat)me  er* 
forbert  auf  ber  aubern  ©eite  eine  ebeufo  ftnrfe  ^Ibnal^me,  ben  5lbgaug 
ber  Bellen,  meun  nid)t  bie  ^ormelemente  beg  ^luteö  fid)  allmnlid)  in  ber 
3nter;\el(u(arflüffigfcit  beruiafjen  anljäufen  folleu,  bajs  bie  Birfulation 
crfd)luert  mirb  uub  gule^t  aufl^ören  uiu^. 

SBelrben  ^beil  bie  ^lutselien  an  ber  ®rnäbrung  ber  ©etuebe  ne’^men, 
ob  fie  bon  ber  eigenen  inneren  Orgauifatiou  bireft  abgeben  ober  burdi  ©r* 
unb  ©ubo^mofe  nur  mit  ber  Suterjellularflüffigfeit  berfebren,  bariiber  ift 
nod)  niditg  feftgeftedt.  ^ur  fobiel  lueib  mau,  bajj  bie  rotben  SBlulförber* 
dien  bie  alleinigen  ^^räger  beg  ©auerftoffäfiub,  biefelben  il)u  überall  bort 
bebonieren,  mo  er  al^  uotbiueubigeg  ^liaterial  gur  Organifation  berlvanbt 
mirb.  ©inige  ^lutoren  bebaubten,  bab  bie  bbbf’oloflM^ije  2:bätigfeit  ber 
Bellen  fidi  nur  auf  ba§  ^lufiu'bmen  unb  Ülbfebeu  bon  ©auerftoff  befdiränfe, 
ber  Subalt  berfelbcn  aber  mieber  in  bie Sölulfliiffigfeit  gurüeffebre,  fobalb 
biefe  fuuftionelle  ^Irbeit  bollbradjt  fei. 

einen  ^beil  be^  ^lutfbftemS  bürfen  mir  and)  bie8bmbl)e  betradi:= 
tcn.  l^ie  8t)'”b^ncf‘^f5eabforbiren  bie  ^labruug  briiigenben  ©äflebeö  9J?a== 
gcn8  uub  2)armfauale§  unb  fangen  biejenigen  Stoffe  auf,  meldie  uidtt 
mehr  jur  ©rnäbruug  bcrmenbet,  il)re  bbb^tologifdie  ©diulbigfeit  getbau 
haben,  ©ämmtlidie  ergief;en  fid)  in  ben  Ductus  thoraci- 

cus,  meldier  feinerfeitg  ben  Snbalt  ber  vena  cara  superior  nifüt)rt, 
mobnrd)  bie  allgemeinen  ^Intfrei^lauf  eiutritt  —  eine 

meitere  fiinftiouelle  3;bälig‘eit  ber  8t)mbbgefähe  unb  bereu  ©riifeu,  mo= 
burd)  biefelbe  in  ein  fo  cuge'3  ^erbältnib  ui  bem  i]?lut)'bftem  treten,  ift  bie 
Gilbun  g  farblofer  Bellen  in  ben  8b”'bl)gefäf5dien,betonber^in  ben 
briietd)en.  -  Somit  Igütte  id)  Sbnenbaö  ©efentlidifte  be‘5  ^lntft)ftemö  bor^ 
gefübrt.  bleibt  mir  nur  nod)  übrig,  bon  ben  .llanälen,  ben  ©efä^eii/ 
in  meld)cn  ba§  'Blut  ben  gangen  .Ilörber  burdiftrömt,  bag  ^ölbige  mitgu* 
theilcn  unb  bie  5iräfte  ju  erflären,  meldie  bag  '^urdiftrömeii  bebingen. 

'^ag  Bentrnni  beg  St)ftemg  ift  bag  .fierg.  ®ag  .t>er;\  beftebt  aug  gmei 
2;l)eifen  ober  beffer  gefagt  gmei  .^ergen,  bon  benen  ein  jebeg  eine  i^ainniet 
unb  einen  5ßorl)of  l)at.  I5)er  Sänge  nad)  finb  beibe  .?»ergen  burd)  eine  fei)* 
lüge  ®anb  (bc.g  septum  atriorum)  unb  feine  ^ortfe|ung  (bag  sept. 
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ventriculi)  bou  cinanbci*  flcfditeben.  5n  bei*  Oueve  luerbcn  bic  beiben 
5Sorl)öfe  bou  ben  5?ammeru  burd)  einen  beiben  fe^ninen  9iing  getrennt, 
nn  iweldiem  fid)  Die  ^Jiuefeln  anfe^en  iinb  ben  nötl)igen  §alt  finben.  Xie 
3öanbnngen  ber  35oiI)öfe  finb  biinn,  bie  ^Jiueifiitntiiu  eine  beibültnipinä^ 
|ig  fd)n)ad)e,  ba  biejelben  t;ine  befonbere  firaft  511  entlnirfeln  t;aben,  nur 
^lut  bon  ben  .^oblbenen  veditg  unb  ben  ^nngenueuen  liufg  oiifnet)men 
unb  burd)bi'.firen  logen.  ®cr  Erlief  bei*  ^.Uuiiiioge  uiiil^venb  ber  Diastole 
('lluöbel)nnng)  ber  S^amiiicvn  ift  ein  geringer,  ^iel  ftörfer  nnb  bicfer  ift 
bie  'iJJluefiilntiir  ber  beiben  i?onimern.  §nben  bie  35orf)öre  nur  55lut  auf» 
jnnebinen,  fo  ninffen  bie  l^ommern  Dag  ein^röinenbe  lueiter  beförbern,  luaS 
eine  ungleid)  größere  ©eiualt  erforbert,  benientigred)cnb  beim  and)  bieftarf 
entlüiifelten  freiöförinigen  unb  und)  berfd)iebenen  91id)tnngen  bcrlcinfen» 
ben  Wnefeln  ftärler  fein  iniiffen.  ®in  S^^eil  ber  ?01nöfe'bünbel  ragt  in  ba^ 
innere  .^erj  hinein,  '.wo  fie  olö  ^abidariiinäfeln  ber  ©gannnng  ihrer  feh® 
nigen  ^luelönfer  ben  chordse  tendinea  borftehen.  '£!ie|e  ©ehnenftreifen 
legen  fid)  fo  bid)t  an»  nnb  übereinanber,  baf  fie  boKftiinbig  ben  dlanin 
jtnifdten  .Ifanuner  nnb  '^Borhof  nbfd)lief5en,  fie  finb  bie  5?ninnierflahbcn. 
!£)ie  ^nefnlatnr  ber  linfen  §er);fanuner  ift  ftörfer  entiviifelt,  tneil  fie  ben 
3Biberftanb  einer  bebentenb  größeren  ^(ntfnnle  nbertninben  innfj,  tnöhrenb 
bie  red)te  Kammer  ba8  benöfe  ^Int  bnid)  bie  ^nlnionalarterie  in  bie 
Sunge  nnb  bon  bort  burd)  bie  Snngenbenen  in  ben  linfen  5Sorhof  ;u  beför» 
bern  h^t.  3ebe  ber  beiben  Kammern  hat  eine  0effnnng,  bnrd)  lueld)e  red)tä 
ba«  benöfe  ?5lut  burd)  bie  Siingenarterie  jnr  Snnge  getrieben  tnirb.  5ln 
biefer  Oeffnnng  befinben  fid)  brei  halbiiionbfönnige  iflahben  ('J)nblifa» 
turen  ber  ©efähhaut),  nield)e  ba«  Stiicffliefen  be«  ^lute«  berhinbern.  Sn 
ber  linfen  .^erjfaminer  ift  ebenfall«  eine  Oeffnnng  mit  brei  halbnionbför» 
inige  J^labben,  biir^  h)eld)e  ba«  arterielle  33lut  in  bie  größte  ©cl)logaber 
(bie  Aorta)  hinanfgebnmht  tnirb. 

J^ontrahirt  fid)  ba«  .9er, fo  nennt  man  bie«  Systole,  bie  ®rfd)laffnng 
tnirb  Diastole  genannt.  @rfd)laffcn  bie  35orhöfe,  fo  fontrahiren  fid)  bie 
Kammern,  nnb  nmgefet)rt  fontrahiren  fid)  bie  SSorhöfe,  tnenn  bie  5fam» 
niern  erfd)laffen.  ©emnad)  ftrömt  bei  ber  Diastole,  alfo  ber  @rfd)laffnng 
bc«  red)ten  ^orhofeäy  ba«  ^encnblnt  au«  ben  beiben  ^ohlbenen  in  ben 
reiften  5Sorhof.  Unmittelbar  baranf  erfd)lafft  bie  reditc  Kammer,  bie 
.Ulabben  geben  nad)  nnb  laffen  ba«  ^Int  fiaffiren.  Sfi  bie  J^animer  gefüllt, 
fo  beginnt  bie  ^ontraftion  bcrfelbeii  (Sistole),  e«  fdilieft  fid/  bie  ^ria«» 
fjebal»  ober  breifaltige  ^labfie  nnb  ba«  5Blnt  tnirb  burd)  bie  ?ungenarte» 
rien  in  bie  Sunge  getrieben.  ®urd)  ben  ^erfdlnf  ber  ^ria«bebalflabbe 
fannfein  fHiidfliih  nach  beni  ^orhof  ftattfinben  u.  bei  ber  ber  .'STontraftion 
folgenben  @rfd)laffnng  ber  (fanimer  ift  ber  tHiidfluf  au«  ber  l?ungenarte» 
ric  burd)  bie  h(^t^””o^bförmigen  ßlabhen  gehinbert.  ^ie  .Ifontraftion 
treibt  alfo  ba«  benöfe  iBlut  burch  bic  Sungenarterien  nach  ber  Sungc  hin. 
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hjofelbft  eö  beu  Cjibationebvoge^  buvrfjinarfjt  unb  bon  bort  biivd)  bie  ßiui- 
geuueiu’u  in  beu  lintcu  5ßor^of  unb  l'djlie^lic^  in  bie  linfe  |»er3tainincr. 
S)ie  Systole  ber  linfen  Hanunev  bringt  baö  arterielle  iBIut  bnrd)  bie  5lor«= 
ta  in  ben  allgemeinen  yireielanf.  (-öier  nnirbc  eine  klarte  beö  ilreiölauf 
beä  58lute8  im  ^lörper  gegeigt  unb  bom  Sortragenben  erflört.) 

®ine  J^ammer  nimmt  ebenfobiel  ^Int  auf  mie  bie  anbere;  fie  fontra= 
^iren  gleidjgeitig,  füllen  nad)  SSierorüt  febesmal  103  ©ramm  55lnt,  nac^ 
iBolfmann  l-400ftet  beä  ftörbergeluidjt^,  nämlid)  175  gr.  ^lut  beförbern. 
S)ie[e  fel)r  berfd)iebenen  91efultate  geigen,  mie  fdimer  eg  ift,  bie  0nantität 
beg  ein*  unb  augftrömcnben  ^Inleg  gn  beftimmen.  iBei  feber  Bnfammen* 
giel)ung  beg  ^ergeng  mad)t  baffelbc  eine  biilbe  !£)rel)ung  bon  Üied)tg  nad) 
Sinfg  nnb  eine  •t>‘.’bnng  il)rer  Spi|e.  !£)ic  .^ebnng  ber  §ergfpi^e  bebingt 
ein  5tn|d)lagen  berfelben  an  ben  6.  3U)ifd)enrippenranm,  mag  man  bnrd)* 
füllen  nnb  bentlid)  fel)en  fann.  £)er  ^lnfd)lag  ift  ber  ung  befannte  ^erg* 
fto^  ober  §ergid)tag.  —  !Die  ^tontraftion  ber  linfen  5lammer  pre^t  nun  bag 
55lnt,  mie  fdion  bemerft,  in  bie  ^lorta,  moburd)  ein  plö^lid)er  Sind  auf  bie 
gange  ^Intfänle  entftel)t.  ^iefelbe  mirb,  ba  fie  bnrd)  ben  Sd)(up  ber 
^lortaflappe  nid)t  mebr  gnrncfmeid)en  fann,  borgefd)oben,  eg  bilbet  fid) 
ein  9öeltenfd)lag,  meldjer  bom  Sontrum  auggepenb,  nad)  ben  entfernteften 
?lrtcrienäftd)en  fid)  fortpflangt  nnb  bon  ung  alg  ^nlg  gefüllt  miib.  — 
(§ier  mürbe  ber  bon  ^ierorbt  erfnnbene  (Sbt)pgmograpl)  pernm  berfud)t.) 

!£)ie  '»pumbfraft  beg  ^ergeng  ift  eg  nid)t  allein,  meld)e  bag  ftetige 
S)urd)ftrömen  beg  ^Intcg  bnrd)  ben  .Ilörper  bebingt.  iföirfte  l)ier  feine  an* 
bere  .llraft,  fo  bötten  mir  nad)  jebem  ^orftop  ber  ^Intmaffe  eine  furge 
Unterbred)nng  beg  .^reielanfg  gn  beobad)ten.  ®ie  bermittclnbe  Alraft  liegt 
in  ben  SSanMingen  ber  ^Irterien,  bereu  elaftifdie  ©diid)te  unb  ^ngfelfn* 
fern  fid)  nad)  feber  5lngbel)nnng  fontrapiren.  2Bnrbe  nun  bnrd)  bag  ©in* 
ftrömen  einer  gröfjeren  ^Mntmenge  bie  ©anbungen  ber  ^Irterien  anege* 
bebnt,  fo  muf)  bag  ^Mnt  meldieg  nid)t  gnriicfflief,en  fann,  bei  ber  folgenben 
.tlontraftion  beg  gefpannten  ©cfäfseg  bortbin  fid)  bemegen,  mo  cg  feinen 
Sßiberftanb  finbet,  nämlid)  nad)  ber  Peripherie,  nad)  ben  §aargefäbd)en 
ber  .tfapillaren  nnb  Penen.  ‘Da  in  ben  Söanbnngen  ber  ^lopiUaren  nnb 
in  minberem  ©rabe  bie  gleidien  Perböltniffe  in  benen  ber  Penen  befteben, 
fo  tritt  feine  llnterbredinng  in  ber  ©trömnng  ein  fontinnirlid)cg  Dnrd)* 
fließen  beg  Plnteg,  mir  halben  ben  .(Ireiglanf  beg  Pliiteg. —  (Sie 
merben,  meine  .^erren,  nadiber  ©elcgenbeit  bdben,  biefen  .Ifreiglanf  in 
ben  ©d)mimmt)äuten  ber  5röfd)e  unter  bem  ^Jlifroffop  gn  beobad)ten. 

gernten  mir  nun  bie  -tiergpnmpe  unb  bie  elaftifdie  (Spannung  mit 
ber  ibr  folgenben  .l?ontraftion  ber  ©eföfimänbe  alg  bie  .fiauptbebel ber 
^Intftrömnng  fennen,  fo  nebmen  ber  atbmofpbärifdie  Drncf,  bie  Dbätig* 
feit  beg  ^rnftfaflcng,  mie  ber  Drncf  beg  Plnteg  im  ©efäfifpftem  einen 
mefentlid)en  ^Intpeil.  Die  ?nnge.  bag  §erg  nnb  feine ©efäpanbänge  finb 
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niimlid)  luftbid)!  in  bem  33ruftfrtfteu  eingebettet.  ?luf  biefe  Organe  fan». 
ein  birefter  Suftbuuet  nic^t  einiuirfen.  3;i-eten  aber  bie  ^lutgefä^e  auÄ 
bei*  ®rnftt)öt)le  ^erau^,  fo  macl)t  berfelbe  fid)  gelteub  :  bem  Driicte  nad)- 
gebenb,  belnegt  ftd)  bie  55lutmaffe  überall  bort^in,  mo  fie  feinen  3Siberftanb 
finbet,  nämlid)  nad)  ben  ^enen  unb  id)lieMid)  nad)  bem  5Sorl)ofe  beg  red)- 
ten  .^evjeng.  Untevftü^t  »uirb  nun  biefeä  med)anifd)e  ^oifdjiebcn  ber 
«Intfäule  burd)  bie  ^Ingbe^nung  unb  §ebung  ber  ®vuft  beim  ©iuat^menr 
t)ie  ^lugbe^nung  eineg  gefd)loffcneu  ^cbälterg  bebingt  nämlid)  immer  eine' 
'Berbünnung  ber  2uft,  ober  ivenn  feine  2uft  oov^anben  ift,  bie  Gilbung 
eineg  luftleeren  fltaumeg.  §ebt  unb  bebnt  fid)  bie  55ruft,  fo  mu^,  locnH- 
feine  £eere  eintveten  foll,  irgenb  ©tloag  ben  fHaum  angfüllen,  unb  ba8 
fann  bei  einer  ^lugat^mung  nur  burd)  bag  juftrömenbe  ®lut  gefdicbcn/ 
bag  ^lut  tüirb  l)inaufgefogen.  S)ie  gleid)e  ©irfnng  ber  ©augfraft  be8 
^ruftfafteug  bc^nt  ftd)  aber  and)  auf  bag  ;\nnäd)ftliegenbe  ®efäf;|t)ftpJn- 
aug,  nämlid)  auf  ben  fleinen  5?veiglauf,  tocldier  in  ben  ?nngenarteric)V^ 
feinen  Einfang  nimmt  unb  im  linfen  ^erjen  aufbört.  —  ®ie  ©angfrafi 
unterftii|t  l)ier  fväftig  bie  ^umbfraft  ber  rediten  .^erjfammrr.  ^nn  follte 
man  mo^l  annebmen,  ba^  burd)  ben  freien  Sutritt  ber  '^uft  in  bie  ?nft- 
mege,  bort  and)  ber  gleid)e  Snftbrnef  loie  nad)  anben  ftattfinbe,  unb  ba§ 
freifenbe  ^abillarblnt  ber  Sunge  in  feiner  Birfniation  bemme.  ‘^er  '?i:ft<=. 
bruef  ift  inobl  borbanben,  aber  bie  ©lafti^itiit  ber  ^uftröbren,  )nie  befon^ 
berg  ber  Suftblägd)en,  leiften  ben  notblnenbigen  5i^iberftanb,  bieten  ben. 
©egenbruef.  SSirb  jebod)  burd)  eine  tiefe  Snbalation  bei  ßinbaltung  bed 
^Itbemg  ber  SuftbruiJ  fo  ftarf,  bab  bie  elaflifd)en  ©ebitbe  benfelben  nid)t- 
übemninben  fönnen,  bann  inirb  bag  ©trömeif  burd)  bie  Sungenfabillaren 
gebinbert  unb  felbft  unterbrod)en.  5:ritt  ju  biefem  inneren  ®rncf  nod) 
ein  änberer  bnrd)  Bnfammenbriicfen  ber  ^rnftbinjn,  fo  fann  bag  .$er| 
,^nm  ©tillflanb  gebrad)t  inerben,  inie  bieg  Sobanneg  Wülfer  bei  fBerfiu 
d)en  an  ftd)  felber  beobad)tet  bat  —  ber  ^ulg  blieb  ang. 

flJnmben  mir  in  einen  ©d)land),  melcber  feinen  gan^  freien  ^Ibflnb 
bat,  Sßaffer,  fo  bebnt  ftd)  berfelbe  bei  jebem  ©tobe  in  f^olge  ber  eingetrie¬ 
benen  f^lüffigfeitgmenge  ang.  liefen  S)rncf  embfinbetnnn  bie  tnnädtflfie- 
benbe  f^lüffigfeit  nnb  bie  fte  nntfd)liebenben  fföanbnngen  am  ftärfften.  Stt 
nnfernt  fBlntgefäbfbÜP”»  erleibet  bie  in  ber  ^lorta  befinblidie  ^Intfänle,  mic 
bie  fle  nntgebenbe  ©efäbmanb  bei  jeber  .t?ontraftion  ber  linfen  .§er;tfam- 
mer  ben  erften  unb  fdtmerften  lOrnef,  ineldier  ben  ;)ttnädift  liegenben  flüfft- 
gen  nnb  foliberen  Elementen  ftd)  mittbeilt ;  febod)  in  feiner  ®irfnng  in 
bem  ©rabe  abnimmt,  alg  bie  ^Intfänle  ftd)  berlängert,  bertbeilt  nnb  ft(^ 
liont  Bentrnm  entfernt.  'Oegbalb  finben  mir  ben  T)rn(f  am  bödtflen  in  ben 
G5efäbanfänaen,  minber  flarf  in  ben  fBeröftelnnaen  nnb  merflidi  geringer 
in  ben  Äabillaren,  fo  lange  ber  freie  !Onrd)flnb  beg  "iPluteg  in  ben  fßenen 
ftattfinben  fann.  Sft  bie  freie  Birfnlation  aber  gef)inbert,  merben  bur^ 


iigenb  eine  SScranlnffung  bie  5ßcnen  nic^t  bou  bem  oberen  2)rucf  entloftet, 
fo  miK^t  fic^  gang  befonberöim  arteriellen  i?obiUarf^ftem  ber  ©ruct  bon 
©eiten  beö  liutcn  ^erjene  geltcnb.  Sn  ben  Svenen  ift  im  ^lormnljuftanbe 
ber  ©efäßbriKf  biel  geringer.  !£)ie  obere  Sliitfäiile  in  ber  §ol;lbene  tonn 
nict)t  in  gleicher  SCBeife  luie  bie  Slrterien  auf  bie  uuterfte^enbe  9}?affe  brürfen, 
ba  bie  illapbe«  ber  ?ßenen  bie  ^inaufgefebobene  SSlutfäule  halten  u.  eine 
9tiicfii»irfung  ber[)inbern.  ^urrl)  bie  ^Ifpiration  beö  ^ruftfaftenö  luie  bureb 
bie  Entleerung  be3  ^orbofeä  beä  recl)teu  ^erjiene  luirb  ber  SJenenbrndt 
^eminbert  nnb  momentan  anfgeboben.  bat  bnreb  baffenbe  Snftrn® 

inente  ben  ®rab  be^  55tntbrucfeö  babnret)  näber  beftimmt,  bab  man  ein 
^efäb  öffnet  nnb  eine  9töbre  fo  einfnbrt,  luobnrd)  ba8  55lnt  in  birefte 
55eibinbung  mit  einer  Duedfilberfänle  tritt  nnb  je  nacb  ber  ©tärfe  be? 
^)rncfee  biefetbe  binanftreibt.  9Jlan  nennt  biefeö  Snftrnment  ben  HaEjmo- 
dynamometer.  Sabluig  Oerbefferte  ben  ^Ibbarat  in  fofern,  bab  er  ni^t 
ba«  Eefäb  öffnet,  fonbern  bie  9iöbre  nur  mit  ben  5Banbnngen  ber  5lrterien 
in  ^erbinbnng  bradite  nnb  bnrd)  eine  finnrcid)e  35orri(btnng  bermittelft 
einer  ^eber  bie  ©teigernngg*  nnb  ©enfnng§grabe  bejeid)nen  lieb. 

‘^»ie  ^rei^lanf^baner,  b.  1).  bie  3eitlueld)c  baö  Blut  brand)t,  um  and) 
bie  entferntefte  ^nbn  j^n  bnrdilanfen,  ift  febr  l)erfd)ieben.  ©ie  beträgt 
«ad)  ^icrorbt  im  '5)Jtittel  21,5  ©etnnben,  nacb  ^Inberen  30  ©elunben.  Sn 
ben  groben  ©efäben  ift  ber  ?anf  ein  fd)nel(er,  in  ben  Jiobillaren  bingegen 
inerflid)  langfamer.  Sm  Filter  nimmt  bie  ©aiifr  jn,  fie  fteigert  fid)  bei 
^nnebinenber  .^örbergvöbe,  nnb  bei  onbaltenbcr  9tnl)e  in  ber  ^törfterbelue* 
gnng  nimmt  ihre  ^eiucglidifeit  ab,  bie  Raiter  beg  Jlrei^lanf^  luirb  länger. 

^Int  ift  ein  luanbelbare^  Element,  b.  b.  ee  bat  nid)t  immer  bie 
gleid)c  3ufammenfe|nng.  ®aö  arterielle  ^Int  crieibet  luäbrenb  feinee 
^anfeö  nad)  bem  ^apiKarnebe  feine  luefentlidie  3>cränbernng  ;  fobalb  e^ 
aber  in  baffelbe  eingetreten  ift,  nnb  ©toffe  an  Eeluebe  nnb  Organe  ab^ 
gibt,  bie  ^n  bt-ren  g-unftlon  nnb  Ernährung  notbluenbig  finb,  fo  änbert 
fid)  bie  nrfpriinglidie  3ufammenfebnng  fdinell.  Sebeg  .^apillarneb  bat 
feine  eigenartige  Ernäbrnnggfnnftion,  eg  gibt  ©toffe  ab,  lueldie  ben  ber- 
fd)iebcnen  ©elueben  entfpreiben.  ©o  ift  ber  ?)iäbrftoff  für  bie  9??nefel  an- 
berg,  luie  bie  für  bie  .'oant,  anberg  für  bie  ßnnge,  Seber,  jc.  5®ir  ftnben, 
in  ben  lueitercn  ißabnen,  neben  bem  nid)t  berbrand)ten  arteriellen  iBlnte. 
eine  'üO'lenge  ber  berfd)iebenen  ©tabien  ber  llmluanblnng  nnb  je  nad)  ben 
Eeluebcn  nnb  Organen,  lueldienbag  i8enenblnt  paffirt,  erbält  eg  eine  le¬ 
tale,  immer  beftimmte  Eigenfd)aft;  luie  bag  il^cnenblnt  ber  Snngen,  ber 
?eber,  ber  klieren,  beg  Oarmfnnaleg,  ber  ©peid)elbrüfen,  ber  51tngfel,  beg 
Bebirng,  ber  !??nod)en  jc.  'Oie  .itapillarjirfnlation  fömmt  fdiliefdid)  alg 
©abrnng  ber  Peripherie  beg  .^örperg  in  ber  $ant  ,^nv  Eeltnng.  —  0)ag 
normale  Pint  gibt  ber  .^ant  einen  Hinflug  arterieller  Pötbe,  befonberg  iin 
■@eficbt  in  ben  ©d)amfnrben,  mag  bem  Körper  bag  angenehm  frifd)e  ?lug- 


fc^ifn,  brt^  ftävtclc  .^erbortrcten  bcr  ?(rtevienfn)3innren  ben  eine 

^öl)cre  2;ini^irunn,  unb  bie  freie  Bivfulation  in  ben  ?(ugengefä^en  be« 
klugen  i^ren  ©Innj  bcrlei^t.  treten  feine  ftörenben  ©infliiffc  ein,  Iwebet 
bon  Snnen  nodj  bon  ^lii^en,  bfeibt  bie  55lntbitbung  ftet^  eine  friiftige,  bie 
funftionelle  2;l)ntigfcit  fännntlicl)er  Organe  nngefciiuiäcl)!,  fo  geigt  fiel)  nn« 
ber  .^öi'bcr  als  ein  anbaiievnbeö  ^ilb  bon  Jfrnft  unb  ©d)önt)eit.  X>er  5fnn|l*- 
ler,  ber  'üOfalevunb  ^tlbt)auer,  in  bem  ©treben,  baö  ^atürlid)e  nadjgna^^ 
inen,  nui^len  fid)  gu  i()ren  55orbilbern  ein  fold)eö  3benl  ber  förperlidjen 
©d)ön^eit.  ©er^infelbe^  “iOialerä  mag  luol^l  im  ©tanbe  fein,  burd)  funft<i 
gered)tc  Sßal)l  ber  Farben  unb  bortreffIid)e  ^adjafjmung  beä  natiirlidjen 
Äoloritö,  ein  tobtet  SSefen  nad)gnbilben,  meldjeö  bem  lebenbeu  ät)neU, 
aber  nie  ein  böllig  gleid)eg.  ^Ibgefe^en  bon  ber  Unerreid)barfeit  ber  ^a» 
tur,  inä^lt  and)  bet  Zünftler  anä  bem  ßeben  beö  2)arguftel(enben  nur 
einen  5}ioment,  gibt  feinem  ®ilbc  nur  einen  beftimmten  ^lugbrucf,  nur 
eine  ?lnbeutnng  beö  innerem  ©eelenlebenS,  nur  eine  ßeibenfd)aft  ac.  of*> 
fenbart  alfo  etma^  ltnbo((fommene8.  Wefjr  fd)on  bermag  bie  ^oefie  gu 
leiften.  ©ieift  im  ©taube,  mit  §itfe  ber  ^^antafic  ben  ted)nifd)en  3;i^eil, 
baö  ®angc  cineö  ^unftgebilbe^  gu  fd)affcn  unb  ung  .^anbtungen,  Seiben» 
fd)aften,  ©mbfinbungen,  fnrg  ein  gangem  ©eelenleben  borgufii^ren.  '3^a- 
mit  ift  jebod)  bie  ^arftettung  beä  5ßoI(fommenen,  beg  toirflidieu  ^atnrle^ 
beug,  and)  nid)t  erreid)t.  ^ur  bort  Ino  in  ben  5lbern  baö  lnirf(id)c  uormate 
^lut  ftrömt,  lneld)eg  bem  iförper  feine  ^raft  nnb  ^üfte  gibt,  ber  |>aut  Pie 
garte  arterielte  9^öt^e,  unb  hjeld)eö  bem  @ct)irn  bie  ^iabrung  gnfiibrt, 
lneld)e  ben  ®eift  betebt  nnb  gu  anftrengenben  bvobuftiben  3lrbeiten  befät)igt; 
nur  bort  adein  fel)en  mit  boKfommeneä  Seben,  bodfommene  ©d)ön^cit.  • 

^eben  biefen  äußeren  5öa[)rnef)mungcn  eineg  regen  ^Intlebeng,  finbeu 
mir,  befonberg  in  55egng  auf  bie  .§autrötf)e,  audi  mand)e  anbere  @rfd)eii 
nungen,  meid)c  burd)  bag  freifenbe  55Uit  bebingt  ftnb.  Unter  biefen  milf 
'id)  nur  bag  ©rrötben  nennen.  9)ieifteng  beobad)tet  man  baffetbe  bei  teid)t 
reigbaren  ^erfonen,  borr)errfd)enb  bei  fungen  nerböfen  grauen,  feltenci* 
bei  9)iännern.  ^iefe  btöblid)e  9töt^ung  ber  ®cfid)tgl)ant  bernbt  auf  einer 
dieignng  beg  ft)mbatt)ifd)en  ?]erbg  in  golge  einer  b[t)d)ifd)cn  ©rregnng, 
meld)er  ^erb  refteftorifd)  auf  ben  ©efä^ermeiterunggnerb  beg  ®ef)irng  ein- 
mirft.  5n  bem  ©rbfaffen  ^aben  mir  ben  ©egenfa^.  !Onrd)  eine  biä|iid)e 
geiftige  ^Uteration  refleftirt  in  gfeid)er  5öeife  ber  ft)mbatl)ifd)e  ^ierb,  aber 
()ier  auf  ben  ©efä^fontraftiongnerben  ;  bie  Wugfelfdiid)t  ber  .t^apidargei. 
fä^d)en  gie^t  fid)  framfif^aft  gnfammen  unb  briingt  bag  ^fut  aug  ber 
rifi^erie  nad)  bem  3entrum.  !£)enfelben  35organg  ber  ©efä^fontraftion 
fe^en  mir  im  5?ältcflabinm  beg  SBedifetfieberg  unb  beg  falten  gieberg. 

3d)  tann  eg  nid)t  nnterlaffen,  nod)  auf  eine  anbere  lofalbefd)ränffe 
S^löt^e  bingnmeifen,  nämlidi  ber  rotben  Olafen.  —  S)a  biefelbc  für  Wand)e 
btc  Ouedebieler  greubenift,  ^Inberu  aber  oft  and)  ©d)mergen  unb  ©orgen 


bereitet,  fo  luerben  Sie  eS  mti*  ntct)t  benirgen,  luciui  tc^  bicfcm  ©ccjeujtanb 
einen  {(einen  2;^ei(  bev  niii  berftatteten  3eit  Unbiiie.  —  !£)iefer  Buftiinb  ift 
e.in  ciiuoibener,  feine^fallö  Uuir  er  iiu  ®c()öbfiinge(.UH''ginnuu  ent()nlten, 
^ennbon  'ülöam  mivb  nicljt  beiidjtet,  bn^  er  iiu  53e[i^  eine®  [oI(l)cn  geluefcn 
|ei.  55ermiit()Iicl)  iuirb  bon  ben  2:agen  5lon(j0  [eine  C^nitfteijungegefdjirlite 
batiren,  bn  man  bon  i()m  lueip,  bn^  er  ben  erften  ^aiifd)  geljabt  l;at.  !5^en 
(büteren  3  eiten  [d)ien  borbebaltcn  geluefen  ju  |ein,  loie  bem  ©einbaner 
bie  i\ultibiriing  bee  5öcin[tocfee,  bie  rotbe  51a[c  bnrd)  forgfame  iinb  baiiernbe 
^^flege  jii  t)o()er  ©ntluicfelnng  311  bringen.  !£)ic  gried)i)d)en  iinb  vömi[d)cn 
4iicbijiuil'djen  ^(utoren  crmöljncn  ber  gerött)eten  '5)infe  nid)t,  U'obt  lUis  bem 
C<)runbc,  mell  fie  biefelbc  nid)t  nl§  5lianf(jcit  betrad)tetcn.  .hingegen  inirb 
4()rer  in  ben  $d)riften  ber  römifdjen  2)id)ter  bielfad)  gebad)t,  bon  lveld)en 
einer  bie  friiftige  ©ntmicfeinng  berfelben  in  folgenben  Werfen  befungen  bat : 

Pompilio  est  iiasus  subitus  tres  longus  et  usum 

Latus,  et  hunc  miirus  cingit  uterque  triplex; 

Adsuiit  et  turres,  Bacchus  quas  condidit  ipse 

Et  miiiio  tiuctas  usque  rubere  dedit. 

^a§  beipt  in  ^b’ofa:  "ibombilinö  b^t  eine  ?lafe  luoblbrci  @((en  (ang 
n.nb  eine  breit,  nnb  biefe  umgibt  eine  breifadie  5)laner  an  beiben  ©eiten  ; 
nud)  finben  fid)  bort  Sibiirme,  bie  55afd)iig  fetbft  gebaut  nnb  niennigrotb 
getiind)t  b^t  nnb  ber  er  bie  (Sigentbiim(id)feit  beftänbiger  9töt()nng  gab." 
— ©enn  unS  ber  ‘Biditer  nur  bie  berid)tet,  bab  ee  ^\i  Sfiömer^ei^ 

ten  fd)on  enorm  bergröberte  9tied)organe  gegeben  bnbe,  fo  tnerben  bamale 
«eben  ben  ©pöttern  eg  and)  foldie  gegeben  buben,  tue(d)e  ®efd)macf  on 
^em  ©d)önen  nab  ©iiten  befaßen.  2Bie  bnmalg,  fo  finbet  and)  b^bte  bie 
rotbe  ^lafe  ihre  'l^erebrer,  nnb  nid)t  jn  bod)  griff  ein  fHebentlolv,  a(g  er  in 
4oabrer  ^egeifternng  bon  ber  '9tafe  feineö  g-rennbeg  fd)rieb,  fie  blübe  fd)ö^ 
ner  h)ie  bie  9tofen  bon  'Bamagfng.  S)iefer  ibealen  ?(nffaffnng  fönnen  ge* 
(uiffe  Oelebvte  ftd)  nid)t  onfdjiieben,  bie  bon  ber  ^tafenrötbe  nid)tg  alg 
Bebleg  511  fagen  b^ben. 

^O^tit  ber  ©d)ärfe  beg  ©ejirmefferg  gertegten  fie  febe  grafer,  fegten  jebce 
©efäbd)en  b(ob  nnb  bermittetft  beg  ^ifroffobg,  tnomit  man  in  bie  5;iefe 
ibreg  ©eUiebeg  fd)anen  tonnte,  fnd)ten  fte  ben  '))]imbug  beg  Sbealg  babnrd) 
gu  gerftören,  bab  fie  bie  bergröb^i^tP  rotbe  5tafe  für  ein  franfbaft  begene^ 
rirteg  ©rgan  erflärten.  fföag  Ivir  für  ben  gut  gebüngten  ©rnnb  eineg  gut 
gebflegten  ®einacferg  bietten,  nennen  bie  ^atbologen  fßirdiolv,  .fiebra  u. 
.(fonforten,  eine  ©efäberUieiternng,  eine  Oina  rosacea,  nnb  tuag  iing  afg 
bod)anffd)iebenb  friiftige  ®nt)ui(fetung  galt,  benanifen  bie  ifJatbotogen  mit 
C)ina»^uftctn,  ©d)inorta(gentgünbnng,  .iTnoten,  mäd)tige  ^rotuberangen. 
'^ie  fttömer  nannten  fie  Jibürine.  ^lad)  ihnen  ift  alfo  bie  .ffnbfernafe  eine 
^tnomatie,  lr)etd)e  beim  iiTtanne  häufiger,  öfterg  mit  bem  40.  Sabre  beginnt, 
'©eltener  beobad)tet  man  fie  beim  Uieiblid)en  Giefd)ted)t  iinb  bann  gnr  3eit 


bei-  'Pubertät  unb  beim  beginn  ber  ftimntorifdicn  3a^re  ein.  ?(eu^ei‘c 
.C^antrcijungcn  finb  fe()r  oft  Sevaulnfiiing  beä  SeiOeu^,  meun  ^eifoucn 
genötl)igt  fiuO,  ot)ue  ^ebecfinig  beg  ©efidite^  fid)  5öinb  unb  Sföettei*  11110511=» 
fo^eu  unb  nebenbei  bem  ©liiedien  etUuiä  ftarf  5ufbred)en.  S-ornere  llifn* 
d)en  finb  Sebevictben,  ^nbigeftionen,  ^(utftoefungen  beg  Unterleiber  2c. 

©omit  mären  mir  in  ber  55efbred;ung  ber  *3ilafenrötbc  auf  bar  ©ebiet 
ber  ^Inomalieu  ber  53luter  gefommeu.  ^ou  ben  bielen  franfl;afteu  S5er=» 
änberuugeu  ber  ‘‘Bluter  mill  id)  nun  bie  Blutleere  etmar  eingeljenber  be* 
fpredjeu,  bie  übrigen  '^(nomalien  febod)  nur  fur5  berübren.  ^ie  Blutleere 
ober  Blutarmutl)  ift  eine  franfl)afte  ©ntmifdiung  b5m.  Beränberuug  ber 
Bluter,  meld)e  in  einer  Berminberung  ber  Blutiiienge  mit  gleid)5eitiger 
5lbnabmc  ber  rotten  Blutförperdien  befteljt.  £)iefc  Beränberuug  fann 
fd)neller,  oft  plö^lidi  eintreten  ober  fie  entmicfelt  fid)  nur  laugfam.  3nfo=» 
fern  unterfdieibet  man  beim  aud)  eine  d)ronifd)e  unb  eine  afute  Blutar* 
mutt).  !Sie  d)ronifd)e,  bie  laugfam  bertaufenbe,  mirb  lierborgerufen  burd) 
öfterr  eintretenbe  Heinere  Blutberlufte,  mie  bie  Bad)blutuugen  aur  Cbe= 
rationrmuuben  aller  ?lrt,  Blutungen  aur  Bafe,  ^uftmegen,  Einige,  Bia- 
gen^  B)armfanal,  ■'oarnmegen,  ©cnitalien,  beim  ^(bortur,  Blutungen  iur 
Binnengemebe,  feröfe  0äcfe,  beim  ©torbut  2c.  f^'-'  beranla^t 

burd)  länger  beftel)eubc  ©äfteberlufte,  befouberr  bon  ©imeif? ;  burd)  lauge 
fortgefe^ter  ©äugen  bei  überftarfer  Biild)abfonberung,  burd)  rafd)  auf- 
eiuauber  fotgeube  ®od)eubette,  burd)  bie  grofien  Berlufte  bou  ©ilueifi  bei 
'?iierenleibeu,  bei  Sliul)r,  bei  g-ieber,  lauge  anbalteuber  'Diarrl)öe,  Eiterun¬ 
gen,  befouberr  in  .llnodien  2c.  ®iefe  urfädilidien  Biouiente  merbeu  )nol)t 
fauui  eine  mirflid)  d)ronifd)e  Blutarmutl)  l^erbeifiibreu,  menu  bie  Blut- 
unb  ©äfteberlufte  nid)t  511  lauge  aubauern,  bie  Berbauuugr-  unb  ^efpi- 
ratiourorgane  normal  finb  unb  mo  gute,  reid)lid)e  Babrung  oufgenom- 
meu  merben  faun. 

Eine  anbere  Urfad)e  ber  d)ronifd)en  Blntleereliegt  in  ber  Berabrei- 
d)ung  nn5ureid)euber  Ba^rung,  bebingtburd)  Bereugeruug  ber  Ernäl)- 
ningrfanalr,  ober  burd)  .^uugerrnotl).  ^-ernertu  Berabreidiung  ungeeig¬ 
neter  Babrungriuittel.  SSerben  beut  ©rgauirmur  jene  ©taffe  bor''utl)al- 
teil,  meldie  5111-  Eimeifbilbiing  befouberr  beitragen,  alfo  bie  ftidffoffbalti- 
gen  Bäl)rftoffc  unb  merben  il)ui  bie  ftiefftoffarmen  ober  gau5  fticfl'tofffreien 
■Kartoffeln,  Begetabilirn  2C.  5ugefü^rt,  unb  tritt  511  ber  maugelnben  uiib 
ungeeigneten  Bufufir  and)  nod)  ber  gröfiere  Ba-braud)  Oon  Eimeifibcrbiii- 
biiugeii  im  ©rgauiriuur  burd)  fd)mere  Brbeiten  ein,  fo  luiifi  bar  Blut 
au  iiäbrenben  Beftanbtl)eiten  ärmer,  aber  reid)er  an  Blaffer  merben.  ^iefe 
Büfiber^ältniffe  luüffen,  in  ihrer  Einmirfung  auf  bar  Blut  nodi  f  Öreuber 
merben,  meiin  audi  bie  ?uft,  mcld)e  eingeatbiuet  luirb,  biirdi  Beiiuifdiuug 
fd)äblid)er  ©afc,  meldie  bar  Btb'uen  erfd)meren  unb  bie  rotl)en  Bliitför» 
fterdien  tobten,  l)erfd)led)tert  mirb. 


©g  gibt  nun  noc^  55lntgarmnt^,  für  lnflcl)c  mir  feine  ftrift  nnrfimeig^ 
bnren  Urfadjeu  finben,  niimlid):  1.  bie  ^Ieid)fud)t  (chlorose)  nnb  2. 
bie  “essentielle  Ansemie.”  33eibev  d)Iorotifd)en  35lutmi)d)itng  beobod)* 
tet  man  eine  fonftante,  aber  bcträd)tlid)c  5lbnnl)mc  rotber  Blutförberdjen. 
I)iefeg  bcbentenbe  5)lij5bcr{)nltnib  bcnit)t  nid)t  auf  fdjneHere  Bcrftöning 
ber  farbigen  iTörperd)en,  fonbern  auf  mangelfiafter  33ilbung  neuer  rott)er 
35lut5eIIeu.  3m  normalen  'Slut  fommen  jmei  luei^e  Bellen  auf  taiifenb 
farbige,  bei  ber  ^Ieid)fud)t  t)at  man  gefnnben,  ba^  julueilen  ouf  ein  farbi» 
ge^  5törberd)en  brei  ober  uier  fnrblofc  Bellen  famen. 

^11^  jmeite  midjtige  ^mrin  ift  bie  effentlelle  531utleere  anjnfiil^ren,  bon 
firmer  progreffibe  pernijiöfe  Ülniimie  genannt.  33irmer  in  Bürid)  gab 
eine  genauere  ^efd)reibung  biefer  i^ranfl)eit  ^uerft  in  beu  fedjjiger  3al)rcn 
[be^  19.  3at)rl)unbcrt0]  l)erau^,  unb  nad)il)m  luurbeirbon  anbern  ^Icrjten 
über  bielc  g-iille  berid)tet.  ^ie  ^Iraufen  I)abcn  ein  bleidjeö,  mafferfüdiligc? 
^lu^fcben,  jcigen  eine  allgemeine  ?lbmagcntng,  ©dimiidjc,  (Sd)Unnbel, 
.^erjflobfen,  ^erbauungeftörnngen  2C.  ?lm  fersen  unb  ben  ©efä^en  finb 
anäinifd)e  ©eräufd)c  ju  ^ören.  g-aft  beftiinbig  finbet  man  531utungen  in 
ber  ^le|l)aut  be^ '31ngc#,  jumeilen  leidjte  ^af)illarcn»?BIutungcn  im  ©c» 
l)irn  ben  feröfen  nnb  ©d)Ieiml)änten  jc.  !£)er  Slu^gang  ift  unter  Bunal^me 
mafferfüd}tiger  ®rfd)einungen  meiftene  töbtlid).  llnglcid)  ben  anberu 
^Intarmutbformen,  finb  bie  Organe,  mit  '31u^nal)mc  beö  |)erjeng  unb  ber 
©efiibe,  h)eld)e  gelnöl^nlid)  fettig  entarten,  menig  ftiil^mlogifd)  beränbert. 
Unter  bem  “illiifroffob  fcl)en  mir  eine  Uebcrvibl  ber  farblofen  ^Intförber« 
d)en,  bie  rotten  Betten  meiftenö  flein  fog.  Mirrocythen,  meld)e  längliri) 
eiförmig  nnb  fbil^  auögejogen  finb,  eine  B-orm  bon  53Iutjcttcn,  bie  fid) 
mobl  im  ^erfattäftabiuni  befinbet.  Oie  rotten  Betten  gct)cn  ju  ©rnnbe; 
baö  531ntf)at  ein  Ijelle^  '5luefol)cn. 

Beigen  nun  bie  äuf?eren  'ülierfmale  ber  ^lutgnrmnt^  ben  Bnftanb  ei* 
ner  mangell)aften  ©ntmicfelnng  im  ^Inlfbflcin,  fo  madit  befonberö  bie 
bleidje  ©efid)t^favbe  bodi  nid)t  immer  ben  ©inbruef  be^  mirflid)  ^Traufen. 

.  Oie  fog.  ^liarmorblüffe,  mie  bie  faft  bnrdifid)tige  flare  ^ant,  menn  fie 
gehaart  finb  mit  feiner  ©efiditcbilbnng  nnb  regelmöfügen  Bügen,  berlei* 
ben  oft  bem  iSförficr  bas  33ilb  beä  Sntereffanten  unb  ©ruft  ©d)öncn.  ©ie 
bnnfig  lefenmir  Sdiilberungen  bon  ^ebenben,  bie  bcmblcid)en  Oeint  biefer 
ober  jener  ^-raii  eine  ^obrebe  baltcnunb  bon  ^IVmnnbernng  bleidier  (Sdiön. 
beit  erfüllt  finb,  mie  bie  begeifterten  Tn'rebrer  eines  lebensfritdmn  arteri* 
etten  Stotbe^.  ?ebtere  finb  befonberö  unter  ben  ^Italern  unb  Oiditern  beg 
ibbttifd)en  2anbleben§  bertreten,  miibrenb  ba«  blcidie  profil  unter  ben 
^ilbbancrn  unb  ben  Oavftellern  beg  SdfOuerlidien  ober  @d)maditcnben 
in  ber  ^oefie,  befonberö  im  flloman  gefällt,  mobon  ben  elfteren  nur  bas 
fprofil,  bie  äuberen  ?\ormen  be^  ftörber^  in  möglidifter  5?ottfommcnlKit 
mittelft  ^iJteibel  unb  .Jammer  lebenbig  ju  geftaltcn  ermöglid)t  ift. 


^5)ic  )cl)iiet[  cintrctcubc,  bic  afute  l)cobad)tiMi  luii  noc^ 

ieic()licl)en  ^liitüevlufteu  lUiö  gröberen  ^Irtcrien  unb  35cnen]'tämiiicn  bei 
eingreifenben  d)irurgi|d)en  Oberatiouen,  beim  5lber(a^,  in  ber  ©djluan^ 
ger[d)aft,  bei  ber  ©utbinbung,  im  Sßodjenbett,  bei  fboutnnen  3erreibun» 
gen  ber  ©efiibe,  iüie  beim  i)lneurl)^mn,  ber  iJJerforntion  bnrd)  ®e|d)nuire 
n.  bgl.  ißei  ber  Hbna^me  ber  53intmenge  fommen  bie  lucifferigen  ^eftnnb* 
t^eile  fanm  in  53etrnd)t,  fie  erleben  fid),  tnie  oben  bemertt,  fdinell  loieber. 
'}lid)t  )o  bie  35iiitförberd)en  unb  näl;rcnben  55eftanbt^eite  ber  SlutjeUen. 
Xag  ^rojentbertjiiltnib  ber  farbigen  iBlutförberdien  ift  Uerminbert  loii^» 
renb  bie  farblofen  3ellen  fid)  berme^ren ;  ^ibrin  ^at  ebenfalls  nbgenonif 
men.  !j)er  0toffn)ed)fet  erlcibet  im  ^ingciiieinen  eine  ^erlangfamnng. 
'I)nrd)  bie  b(ü|(id)e  ?lbnai)me  ber  ^hitmenge  berengern  fid)  bie  ^erjfam» 
mern  unb  ©efii^e,  ber  Stutbruct  ift  geringer,  bie  ^^ulßuiclte  fdimadjcr,  ber 
^nl0  loeniger  bent(id)  ju  fül)len.  !5)er  unjnreidjenbe  3nf(u^  bon  35lnt 
und)  bem  @et)irn  gibt  bem  i^ranfen  baö  ©efü^t  ber  ©d)ioäd)e,  ber  begin* 
nenben  Ol)nmnd)t,  bie  ^^emperntnr  finft  um  1-2  ®rab  ßelfiiie.  §ört  bic 
Blutung  auf  unb  finb  feine  loeiteren  ilombfifationen  bor^anben,  fo  tritt 
ber  ^lorinaljuftanb,  jebod)  nid)t  in  ^c^ug  auf  bie  rot()en  55lntför|3erd)en, 
iüeld)e  fid)  langfam  crfe|en,  innert)a{b  loeniger  Söodjen  loicber  ein. 

53ei  ber  iBe^anblung  ber  ^(utarmntf)  l)at  man  bor  ?tttem  bat)in  ju 
loirfen,  bic  Urfad)en  fern  ju  balten  ober  bie  fd)on  bcftet)cnbcn  3nftänbe, 
locId)e  biefelben  erneuern  fönnen,  ju  bcfämbfen.  X'a  t)iittcn  Ivir  jnerft  bic 
^hitnngen  5U  ftitten,  bic  anomalen  ^(bfonberungen  unb  bie  ©äftebcrlufte 
311  befeitigen,  bie  ■fe^lerl)aften  Eingriffe  ber  ©r^iebnng  unb  iinjloedmä^i* 
ge  ®rnäl)rung  jn  berbeffern  unb  für  freie  ^eloegung,  loie  freien  ^Infent* 
halt  in  frifd)er,  reiner  2nft  ,^n  forgen.  !£iie  'Bliitarmutf)  finben  loir  mei® 
ften^  in  ber  niebern,  ber  ärmern  .Ivlaffc  beö  35olfe^  berbreitet;  aber  felbft  in 
bem  beffer  fitiiirten  3;:l)i’ilc  ber  ^ebölferung,  too  man  bod)  glauben  follte. 
ba^  bie  ^(utbcrl)ältniffe  günftig  feien,  finben  loir  fie  bäiifig.  55irft  man 
einen  'Slict  auf  ba^  Seben  biefer  511affe,  fo  erflärt  fid)  baä  5Sorfommen 
Ieid)t.  Dft  tritt  fd)on  im  (Siinglingöalter  bie  ^liitarmntf)  auf,  bie  loof)l 
l)aubtfäd)(id)  babiird)  t)crborgernfen  Ivirb,  ba^  9)iiittcr  i^rc  .tlinbcr  an§ 
‘Öequemlid)feit  ober  au^  anbern  oft  uniocfentlidien  ©riinben,  nid)t  felbft 
ernäl)ren,  alfo  ben  natiirlid)ften  iinb  geeignetften  ^abrnng^ftoff  if)ncn 
borentbalten.  't)ie  .ITinber  loerben  bann  getoiffenlofcn  'Ülmmen  überloiefen, 
ober  fiinft(id)  aufgefüttert.  '£)ie  übten  fVolgm  steigen  fid)  fd)on  früf)  in  jal)!* 
reid)en  (Srfranfungen  ber  ffleinen,  loeldieö  man  alebann  gern  allen  mög= 
lid)en  @inflüffen  jur  ?aft  legt,  nur  nid)t  ber  unjhiecfmäf?igen  ©rnäbntng. 
5n  biefer  25eifc  tragen  bic  flinber  ben  .ITeim  ^n  ®rfranfungen,  bon  ben 
erften  ?cben0tagen  in  fid).  beginnt  fbäler  ba#  geiftige  ?eben  fid)  ;;u  regen, 
fo  gefd)icbt  alle§,  um  baffelbe  rafdier  ©ntloicfelnng  ;in  bringen.  'J)er 
3d)ulbefnd)  rcid)t  nid)t  mel)r  an^,  bic  freien  ©tnnben,  bie  ^nr  ®rl)olnng 


unb  ^^rnftigung  beö  jnngen  ilöri)evö  bienen  foUten,  tweibcn  bnrd) 
unlervtii)t  anegefüllt,  man  ^flanjt  itenntnifie  über  ilenntniffe  in  ben  fiel- 
neu  itoüf  i)inein  nnb  l)enunt  baburd)  auf  Moften  einer  einfeitigen  5lu0bil= 
bung  be^  .ilörperä  bie  früüpeli)afte  geiftige  ©ntmirfelung  bee  iiinbeg. 

S)ie  fd)äblic()en  föinflüffe  mad)en  fid)  bei  ben  ilinbern  bev  binnen  in 
auberer  Steife  geltenb.  §ier  nül)rt  mol)l  bie  “iDiutter  iljritinb  an  ber33nift, 
aber  eine  'IRntter,  meld)e  felbft  feine  gute  nnb  ai!öreid)enbe  ^Jabning  erljiilt 
unb  bei  för|)erlidjen  ?fnftrcngnngen  alle  Beidien  ber  (^intfräftung  nnb  ber 
iiränflidjfeit  trägt,  fann  unmöglid)  bein  «Säugling  eine  gefunbe  53(ild) 
bieten.  5lni  fdilinunften  finb  bie  ßinber  baran,  lueldie  alö  [og.  3iet)finber 
in  grüneren  Stäbten  aufgejogen  luerben,  !^iefe  Bammcrgcftalten  fterben 
oft  an  einer  langfamen  aber  ft)fteniatifd)en  5Serünngerung  ober  begeliren. 
um  fpäter  ein  traurige^  Safein  jn  friften.  ©inb  bie  itinber  ber  Firmen 
bon  ber  SJtntlerbruft  entmöl^nt,  fo  gcftaltet  fid)  nun  bie  ©rnälirung  ber* 
l)ältnifimäbig  nod)  fd)ledjter.  Sie  kleinen  luerben  friit)  jur  5lrbeit  ange* 
jaulten,  fd)on  mit  bem  5.  bi^  V.  3al)re  ju  anftrengenber  2;I)ätigfeit  geftellt, 
eö  beginnt  bereu  ^efdiäftigung  balb  in  ben  g-abrifeu  ober  in  ungefunben 
bnnflen  Siänmen  ober  ^ellerloobnungen.  33ei  bem  9}?angel  ber  53emegung 
in  frifd)er  2nft  märtet  iljrer,  um  bie  ftart  berbrauditen  5träfte  mieber  jn 
erfe^en,  bie  am  loenigften  fräftigenbe  5tal)rung,  nämlid)  ^tartoffeln  unb 
fd)led)ter  JTaffee. 

3n  ben  ©dinlen  trifft  man  bäufig  bie  ^hitgarmutl)  mof)I  fdion  ent* 
micfelt  bnrd)  borber  bereite  angebentete  9}ii|jberbältniffe,  meld)e  fid)  aber 
meiter  auebilben,  menn  bei  fdiledjter  SSentilation  bie  itinber  in  großer 
9}iaffe  in  niebrigen  ©d)uträumen  eingejmängt  finb  unb  moinöglid)  auf 
^änfdjen  fi^cn,  bie  bem  fd)mad)en  i^örber  feine  ©tii^e  jur  9tnl)e  geben. 

Sie  angcfiibrten  Urfadien  ber  ^lutfranfbeit  finb  burd)  ben  'Jlri^tfanm 
ju  beben,  menn  nid)t  ber  Staat  bclfenb  eingreift,  llnb  felFft  bann  mirb 
fdimerlidi  etma^  ©efenttidie^  erhielt  mcrben,  menn  nid)t  bie  fojialen  5?er* 
bältniffe  ber  niebercn  .tflaffen  eine  ^effcrnng  erfahren.  Sie^  fdjmicrigfte 
ber  Probleme  fann  meber  ber  Staat,  biel  meniger  ber  5lr;^t  löfen.  Bn  ber 
fbätercn  ^eben^bci^io^^  3nt  ber  gefd)Ieditlidien  ©ntmicfeinng,  iff  bie 
Sifboütion  ^ir  Gilbung  ber  ^futarmufb  gonj;  befonber^  borbanben,  mie 
mir  bie^  fobäufia  in  ber  ^leidifndit  beobad)ten  fönnen.  3nr  ^erbinberung 
berfelben  ift  in  ber  moblbabenberen  fflaffe  ber  bicle  ^efud)  bon  Zöllen 
unb  'Jiin^bartien  gn  befdiränfen,  ferner  ba^  übertriebene  ?efen  bonjyioma* 
neu  nnb  anberen  bie  ‘^bnntafie  franffioft  errcoenben  Sdiriften,  mie  bie 
franfbnfte  Neigung  unb  ^efriebigung  be^  C5cfd)led)t^triebc^  jn  berbinbern. 

■Rieben  ber  bbgienifdien  ^ebanbtnng  ift  bie  mebifamentöfe  jn  bermer* 
fen,  bie  in  ^evnbreidinng  bon  ‘WetalTen  beffebt,  tnefdie  bie  Gilbung  fnrbi* 
ger  ?^Tutförbercben  beförb-'rn  foüen.mie  (^ifenbröbarote,  ferner  in  foldien, 
bie  eine  beffere  ^Serbauung  bfrbeifübren  fönnen.  3n  ben  gälten,  mo  bie 


aiiiiefiifirte  55cf)aub(itng  obne  ©irfung  Micb,  beifucf)te  iunn  julDeilcu  mit 
cjutcm  förfolc],  bivofl  in  luig  SSlutjljftcm  ijiiiein^nluiiipi'u,  irne  in 

nubcrcr  2öei|‘c  nid)t  ju  bclüerfftolligen  luar.  9)ian  näuilid)  53Iut 

l)om  ?)li’ntd)en  ober  !Jt)ierbIiit  in  bie  '2lbcrn  ber  iiriinfen  ein. —  S3el)or  id) 
jebod)  über  biefeö  t)eroi[d)c  3Serfnt)ren  Sföeitereö  nnfübre,  inid  id)  nod)  eis» 
neü  anberen  ermähnen,  lr)cld)eg  mit  ber  ^Sluttranöfufion  in  naiver 

‘ißerbinbung 

5n  ber  fd)nel[  cintretenben  35lutarmnti),  bei  er[d)ö|)fenber  Blutung, 
finben  bie  ©rfdieinnngen  ber  ©diiuiidje,  ber  £)bnmnd)t,  be^  (Sdilinnbetä, 
ber  ^onbitlfionen  iijre  Grfiäning  in  ber  lin3urcid)enben  obergnnj  onfijö- 
renben  3iifiii)r  beö  55(ntei^  und)  bem  ©ebirn  ober  beffer  gefugt,  in  ber  ge* 
ftörten  ober  unterbrod)enen  ©rnnbrnng  beffeiben  nnb  in  ber^lbnnbme  be^ 
‘©(ntbruefeö.  3n  foldien  g-iinen  batmnn,  neben  ber  möglid)ft  rnfd^en  5^er* 
fd)nef5iing  be^  blntenben  ©eföfiee  bnrouf  311  feben,  fo  fdineff  inic  inöglid) 
bem  ©ebirn  nnb  ben  ©efäf}en  bnö  niibreiibe  nnb  füKcnbe  ^Mnt  micber  311* 
3ufii()ren.  ^nbrungemittel  bieg  nid)t  leiften  fönnen,  eine  33Iuteiufbrit» 
3nng  iwegen  ber  großen  ©efabv  nbev  3U  bielBeit  in  ?(nfbvndi  nimmt  nnb 
febr  nmftänblid)  ift,  fo  fom  man  auf  bie  Sbee,  3nerft  bnrd)  ?ngernng  beg 
.^örberg,  bnrd)  'Jieffegung  beg  i^opfeg  nnb  .§Dd)tiegen  beg  ^edeng  unbber 
unteren  ©rtremitäten  bog  nod)  borbonbene  menige  “ißlnt  mebr  noch  ben 
böberen  ©eftiben  3U  briingen  unb  ben  Stncfffnb  beg  ^enenblnteg  bom  ©e* 
birn  nod)  bem  §er3en  311  bemmen.  T^ieg  )üuvbe  nod)  nnterftn^t  bnrd)  ftorfe 
.^Tompreffion  ber  unteren  ©rtremitöten  bermittetft  eloftifcber  finben,  um 
bie  3irfu(otion  bortbin  nb3nfd)Iief3en,  unb  ntg  tbeilineifer  ©rfo^beg  ^tnt<* 
berluftg  bog  ebetfte  0rgon  beg  ,<!örperg  bor  bolfftönbiger  ©rfd)ü|jfung 
311  fd)üben.  9)ton  nonntc  biefe  9}tet()obc  bie  g-iiltung  ber  ©eföbe  burd)  er* 
böbten  ^(ntbrnct  aug  ben  ©rtremitöten  gewinnen. 

.iTonnte  mon  burd).  bie  genonnte  ‘Ütntotrongfnfion  ben  ^Tntbrud  nicf)t 
ouf  bie  für  bog  Seben  erforber(id)e  |)ö()e  bringen  unb  brobte  J^iibmnng 
bnrd)  'Btntleerc  beg  ©ebirng,  fo  ift  bie  ©infbrilntng  bon  'iBIntinbie  Albern 
beg  .<?ronfen,  bei  nod)  fd)(ogenbem  .^er3en  nnber3Ügtid.)  bor3unebmen.  ’ütJan 
benn^t3ur  'Jrongfnfion  ^)'tenfd)en*  ober  2;bierblnt.  !£)og  'iO'icnfdienblut 
!öf)t  mon  entlueber  bon  ©einnben  bireft  in  bie  Bibern  beg  ilronfen  über* 
ftiefuMt  ober  bog  benöfe  5?>(ut  ivirb  bem  ©efnnben  ent3ogen,  bon  feinem 
f^oferftoff  bnrd)  Sdilogen  befreit  unb  fo  bog  burd)  ben  .^ontoft  mit  ber 
ntt)mofbf)ürifd)en  Suft  orterieKifirte 'Btut  bermittelft  einer  (Sfiril^e  ober 
eineg  iföunbirrigotor  *'3(bbin-otg  in  bie  S^ene  beg  i?vonfen  eintoufen  getof* 
fen.  'üiton  fonftrnirte  berfd)iebene  ^tbü^^rote,  boc§  finb  bie  eben  genonnten 
luegen  ihrer  ©infod)beit  ntfen  cinbern  bor3U3ieben.  S(b  benul)te  311  meinen 
TrongfuHonen  mit  befibrinirtem  ^enfd)eub(ut  bie  Sbnen  borliegenbe  ge* 
)uöhn(id)e  ©bri^e.  ^Inbere  ©brib-'n,  mie  bie  bon  ©utenburg  unb  ?onboig, 
finb  mit  einem  Suftföuger  berfeX)en,  tuoburd)  bog  ©inbringen  ber  Suft  in 


bic  Albern  bcrljinbert  inivb.  ?tbcr  bei  einer  einigermaßen  beobad)tctcn 
fid)t  mirb  felbft  bei  biefer  einfad)en  Sßrißc  fein  Snftblä^djen  bnrdifdjlüß«' 
fen.  !£)ad  ^enfdjcnblnt  cntfßridjt  ben  35erf)äitniffen  unb  ben  5lnforbernn* 
gen  am  meiften.  !£)ag  nid)t  bom  ^aferftoff  entlaftete  35Iut  ift  bem 
bom  g-ebrin  befreiten  borjnjietjen.  Um  erftere^ju  beluerfftcfligen,  fonftrn* 
irtc  Stuffel  einen  feßr  finnreidien  Slß^avat,  eine  ©djrößfpumße,  Ineldje  in 
jeber  5)tinute  20-30  grm.  übevfüßrt. 

5)a0  birefte  2;rangfnnbiren  ganj  arterietfen  23Iuteg  ifl  borjujießen, 
aber  biegen  beg  größeren  ©ingriffeg  in  bic  3uftimmnng  beg  SBIutgeberg 
nod)  luenig  berfnd)t  b>orben,  ift  aber  in  feiner  Sßirfnng  energifdjer,  bete» 
benber  alg  benöfeg  ^lut.  0ftift  eg  fd)bnerig,  mand)mat  unmöglid),  SQien» 
fd)enblut  jur  S^erfügung  jn  ^aben ;  entiueber  inilt  fii-ß  Stiemanb  baju  ßer- 
geben,  ober  bag  Snbibibnnm  ift  ^um  ©penben  beg  SStuteg  nid)t  geeignet. 
3n  biefem  ^nltc  ßat  man  ln  ben  leßten  Saßren  mit  jiemtid)  gutem  ©rfolg 
3;t)ierblut  berbjenbet.  ^affelbe  mirb  nur  alg  ©anjeg,  b.ß.  mit  bem  ^a» 
ferftoff  bireft  aug  ber  ^Irterie,  gemößniid)  ber  ^Torotig  beg  §atfeg  in  bie 
SSene  beg  S}tenfd)en  trangfunbirt.  9)tan  berfößrt  bei  biefer  Operation  in 
folgenber  Söcifc:  !£)ie  ^arotig  beg  jßiereg  (gemößnlidj  ein  2amm)  mirb 
btoßgetegt,  bie  ijJeripßerie  nad)  oben  ßin  unterbnnben,  fomprimirt  nad) 
unten,  nnb  bann  mit  einer  gebogenen  ©d)eere  bie  5(ber  angefd)nitten. 
•hierauf  fügt  man  eine  gläferne  ober  filberne  ilaniite  ein,  unb  befeftigt 
biefelbe  in  ber  .^arotig  bermittelft  einer  Sigatnr.  ^(n  ber  itaniile  befinbet 
fieß  ein  ©nmmifriitancß  mit  einem  ©riitießßaßn.  Sft  nun  aßeg  jur  Opera¬ 
tion  bereit,  fo  mirb  ber  eine  -^aßn,  metd)er  am  ©d)taud)  bes  S3(utfaugen= 
benfid)  befinbet,  geöffnet  unb  bag  SStnt  ftrömt  ang.  3n  bemfelben  SJtoment 
moein  Slffiftent  ben  ©nmmifditaud)  bon  ber  ^taniile  beg  35tutcmpfängerg 
entfernt,  fd)iebtber  Operateur  ben  blntgebenben  ©djland)  über  bie  mit  ber 
^ene  in  SSerbinbung  fteßenbe  ^lanüle,  moburdj  bie  SSerbinbung  ßergefleßt  ift 
nnb  bag  arteriette  'Stnt  beg  2:ßiereg  frei  in  bie  SSene  beg  SJtcnfdien  über¬ 
fließt.  Oer  ilranfe  fann  nuirbag  vl)ptmifd)e  ?lnfd)meßen  ber  SSenc  füßlcn 
nnb  feben,  er  ßot  halb  nad)  menigen  ©efnnben  bag  ©efüßt  ber  beginnen- 
ben  SSärme,  me(d)e  eine  betebenbe  ©irfung  im  ganjen  ilörper  mit  ange- 
neßniem  SSeßngeng  folgt,  ©in  meitereg  ©inftrömen  bringt  aßmäßtid)  S3e- 
ftemmung,^lngft,S(tl)emnotß.  Oie  Unterbred)nng  beg  ©tromeg  finbet  ftatt, 
menn  bie  SSeftemmnng  jnnimmt  ober  ber  .Traufe  bie  Untcrbred)nng  münfd)t. 
Oer  ®d)(icßßaßn  mirb  bann  angefeßt,  nnb  bic  5(bernna(ß  ©ntfcrniing  ber 
ilanülcn  unterbnnben. 

3d)  ßabe  bic  Jßierblnt-Orangfnftoncn  bei  afnten  Blutungen  nie  bor¬ 
genommen,  and)  bon  anberer  ©eite  liegen  nid)t  biete  Bcrid)te  bor,  jebod) 
merben  auf  bem  ©ditadßfetbe,  befonberg  aber  in  ben  ^etblajaretßen  ber 
friegfüßrenben  Strmeen  in  ber  2:ürfei  merben  ohne  3meifet  fotd)e  Berfndje 
gemad)t  fein,  bie  über  bereu  5öertß  bei  fd)neß  eintretenben  Blutungen  and) 


bc|onber3  5Serh)unbiingeii,  cnt)\{)cibcn.  2)ic  3:rongfufioncn,  befcmbev«  mit 
^ammblut,  bei  langfamev  berlaiifcnbcr  35Iiitiu-miitt),  gefd)at)cn  l)ciufigcr. 
3rf)  l)rtbe  18Y4eiumrtl  furj  t)iutei-cinnnbei-  fcd)g  Sammblutti-anefufioneu 
gemad)t ;  barunter  lunren  3U)ei  fd)miubfüd)tigc  5)iänner,  brei  ^l)ftcrifd)c 
^(uämien  bei  ^rnucii  luib  eine  ^l)fterifd)c  ?(näniie  mit  ©ebärmntterfoni- 
blifation.  ^iifung  tuar  im  ^lUgemeinen  eine  giinftige.  ^ei  ben  ^Jiei» 
ften  trat  eine  fid)tlid)e  Buna^me  ber  @rnäf)rung  iinb  5tad)la^  nerböfer 
^efdjluerben  ein.  ^ie  i!ranfen  mürben  jebod)  im  5Serlauf  bon  bielen 
naten  bi^  ju  einem  Bat^r  unb  met)r  mieber  riictföKig,  nnb  nur  in  einem 
^atte  fat)cn  mir  anbauernbe  SSeffernng.  ?hibere  bon  mir  borgenommenc 
3:ran^fnfionen  bertiefen  in  ä^nlid)er  Söeife.  !J)ie[e  9te[nltate  ftimmen  fo 
jiemlid)  mit  ben  53erid)ten  anberer  ^(erjtc  überein.  S)ie  JJtntffäfle  mögen 
bei  ber  3;t)icrbIuttranöfnfion  mot)t  bee^atb  leidster  eintreten,  alö  bei  bem 
©infbri^cn  bon  ^Jtenfdjcnblut,  mcit  bie  55Iutförbcrd)en  ber 
halb  ber  ^Inflöfung  entgegen  ge^en,  unb  mit  bem  ^erfd)minben  berfelbcn 
anä  bem  menfd)nd)cn  55(ntöfrei^(anf  anc^  bie  ©irfnng  anft)ört.  mirb 
näinlid)  angenommen,  ba^  bie  'Jt)ierb(ntförbcrd)en  bie  fe^r  empfiii^Iidjen 
Organe  beg  *3<tcrben[t)ftemg  alö  frembc  S5eimifd)ung  beö  ^luteö  reijen  n. 
bie  (jier  betroffenen  Organe  ^u  erboster  aufreibenber  2:t)ätigfeit  anregen. 
Die  auffaffenb  berbefferte  @rnät)rnng  finbet  bann  and)  it)re  ^rflärnng  in 
ber  erregenben  dinmirfnng  ber  2:l)ierblutförberd)en  auf  baö  ft)mbatt)ifd)e, 
baö  begetatibe  ^lerbcnfüftem.  SSaö  ber  ^Intmaffe  an  @rnäl)rnng0mate» 
riat  bei  ber  S^ran^fnfion  jngefübrt  mirb,  ift  gering,  ber  eingefbri|ten 
^tntmaffe  beinat)c  entfbred)enber  ^^ttfit  gel)t  fdjon  in  ben  erften  ©tunben 
bnrd)  bie  'Stieren  mieber  alö  ßimeif;  berloren. 

9Jtan  tranäfnnbirt  je  nad)  bitter,  ®efd)Ied)t,  53hitarmnt^  nnb  ßrre. 
gnnggfii^igfeit  beg  Patienten  2,  4,  6  nnb  8  linjen  53Int.  Be  langfamer 
bie  Uebcrfü[)rnng  gefd)iebt,  eine  nmfo  größere  Onantitöt  mirb  bertragen. 
Durd)  bie  rafd)c  ^(nfnaf)me  bon  big  3  ltnjen  5Blut  in  ben  JTreiglauf  mirb 
ber  ^lutbrnct  ertjötjt,  er  mad)t  fid)  aber  mehr  in  ben  .^aftiftaren  geltenb, 
meniger  im  •f>er3cn  nnb  ben  größeren  ©efä^en.  ©g  mnrbe  bnrd)  2:r)ierer» 
perimente  nadigcmiefen,  ba^  3.55.  ein  .^nnb  bie  3meifad)e  Onantitöt  ber 
eigenen  55(ntmenge  in  fein  (?efö^ft)ftem  anfnet)men  fann,  ot)ne  ba^  it)m 
babnrd)  befonbereg  llnbef)agen  bernrfad)t  mirb. 

Die  55Inttrangfnfion  im  ^tttgemcinen  ift,  mag  erafte  55eobad)tnngen 
betrifft,  nod)  neu.  5Bcnn  and)  bie  ©irfnng  nnb  bie  5trt 

mic  bicfelbc  r)eilt,  nod)  in  3iemlid)eg  Dnnfel  get)nnt  ftnb,  fo  ermnt^igen 
bod)  bie  bigfierigen  ©rfotge  311  größeren  5lnftrengungen  nnb  55erfnd)en,  eg 
ift  nod)  ein  meiteg  f^etb  311  griinblid)en  ftfC)rfd)nngen  geöffnet. 

Dieg  in  55e3ug  auf  55e()anbtnng  ber  55tutarmnt^.  —  Bd)  ’^ötte  BI)ncn 
nun  nod)  bie  big^er  nid)t  ermä()nten  55Iutanomatien  nimifii^ren.  @g  finb 
bie  fog.  55ronce*5^rant^eit,  eine  5(nämie  or)ne  befannte  llrfad)cn  ;  ferner 


bic  ?8eviucl)vunn  obei  3Senninberun(j  beö  ©iluei^eg ;  ber  übennii^ige  g-ctt- 
gel)iilt  bcä  'Blutcö  ;  ^ie  Uebcrljanbna^me  bei8  ^afciftoffce  ;  bie  ^^eniiefjnmg 
bei-  gnnjen  53liitma[|'e ;  bie  ü?eufäinie,  luo  bie  favblofen  ^lutförbeic()en 
betriiditlid)  juneijmen,  luiil^i-enb  bie  lol^cu  in  gleidjeiii  55erl)iillni^  abnel)* 
iiieu;  bie  ^^Jiilaniimie,  liu-nu  in  bem  ^liit  ^igiiientfövber  fid)  befinben,bic 
nii^  ber  in  baö  @efäbfl)ftem  gelangen.  —  ^ie  ®elbfud)t,  Ino  bei  ge=^ 
binbertem  ^Ibflnjj  ber  ©alle  biefelbe  anfgcfnngt  nnb  ine  53Int  iibergefiibrt 
inirb.  ^rfticfung:  bei  il)r  ift  bae  ißint  fanerftoffarin,  aber  reid)  an  ii'ob- 
lenjänre.  g-erner  ■t>arnbergiftnng  bei  ^lerenleibcn,  nnb  ini  niinbevn  ®rab 
$yibeninatieinne  nnb©id)t.  X)ie  Bncferbarnrnbr  (®rigbt’[d)e  ^iierenfranf^ 
l)cit);  bie  (Siter*  nnb  Sand)ebergiftnng  beö  iBIntee  nnb  fdiliefslid)  bie 
Weiteren  S3cimifduingen  beö  ^(ntee,  lneld)e  bie  ^-icber  er,ungen,  bae  [inb 
lauter  ‘Jlnomalicn  beg  33(ntee,  über  bie  jn  fbredien  bie  3fit  jn  incit  bov«= 
ge[d)ritten  ift,  nnb  id)  tnol)(  and)  bi’nt»-’  ^Ibenb  3()re  l?nft  er[d)öbft  baben 
luerbe.  3d)  ninb  ibi'i’  *53efbred)nng  für  eine  anbere  ©elegenbeit  auffbaren. 

5d)  habe  nad)  .Kräften  inid)  beinnbt,  meinen  5Sortrag  fo  ju  beiten, 
bab  and)  '5iid)tär;\te  ein  ^erftänbnib  balion  bnben  mögen.  2Sae  mir  aber 
mangelte,  bei*  gefällige  (Stil  nnb  bie  geliuiblte  f^orm  ber3iebe,  inomit  ohne 
55ejng  anf  bie  55el)anblnng  beö  ©egenftanbee  allein  fdion  biele  ber  Herren 
ihren  5Sortrag  fo  an^iebenb  unb  feffelnb  jn  geftalten  nerfteben,  für  bicf>, 
)nae  meiner  ^Ibbanblnng  et)na  mangelt,  mill  id)  Sie  bnrd)  einige  inkref* 
fante  mifroffobifd)e  X>emonftrationen  jn  cntfdjöbigen  bertudjen. 


II.  Ilnfcre  Jlnljrnng. 

0  r  t  r  a  g  g  e  b  tt  1 1  c  n  am  2  1*  S  u  n  i  1  8  9  8. 

Wein  IJbcui'i  biefen  ^Ibenb  banbeit  bon  ber  ?labrnng,  Ineldie  inir 
jn  normalem  Seben  bebürfen.  T>amit  Sie  aber  audi  ein  riditigeg  iBer=» 
ftänbnib  befommen,  ma§  bieS  fürben  menfd)lidien  .tlörber  bebentet,  innf? 
id)  ©iiuelneg  fnr^  tniebcrbolen,  tnciä  id)  in  meinen  früheren  iBortrögen 
über  „Organifdje  3flle"  nnb  „.tTorbnlenj"  anfübrte. 

l^er  menfdilid)e  .tiörber  beftebt  an§  einem  Jlonglomerat  bon  nniölilig 
fleinen  3cl(en,  loel.be  fid)  anä  einer  .lleimjelle  entlnirfelten.  ‘I'iefe  .tleim  = 
jelle  birgt  mieber bie  ^eime  für  alle  einseitigen  nntergeorbnete  3elfenarten, 
lneld)e  fid)  am  ^Infban  be^  Organi^nnu^  betbeiligen.  3n  biefer  SeHenge* 
mcinfdioft  geboren  ©bilhflialieHen,  ^lnt:=  nnb  ®'>*bcge- 

Ineb'SjeUen,  3i’lfcn  bee*  Jiiiorbelö,  ber  ?eber,  ^Icrben^ellen,  ©ebirnjellen, 
Jlnod)cn*  nnb  .fjautjeUcn  jc.  Seber  biefer  3cllenarten  ift  eine  beftimmte 


fiiuftioneUe  ^l^iitiQfcit  junclDicfcii,  tritt  atier  bcnnoct)  mit  ben  ^act)biir- 
ober  ®d)UH'ftcvji’lleu  in  einem  inniijen  ^Xsevfct)r:  fie  nntciftütjcn  eiiumbeiv 
äl)nlid)  mie  bie  '^Irbeiter  eineä  fomplijiiten  Xnncä,  meld)eä  ^nl■dj  bnö  Xiu 
einanDertjreifcn  ber  i)erld)iei''cn[ten  med)aniid)en  unb  tedjnifdjeu  ^ciftuiu 
gen  bie  ^ertigfteUnng  bc0  Xaueö  fid)ern. 

föineXeUe  be)'te()t  ons  3cUt)aut  (Fig.  1.  a),  einer  g-lüffigfeit,  ^roto^ 
plnöma  (b)  nnb  ^Tern  (c;,  meldjer  in  bem  ^]3iütoplii0nuv 
eingebettet  i[t.  Xiefe  Belten  l)abelUu'r^d)ie^ene  gönnen,- 
legen  fid)  bid)t  aneinnnber,  oft  fo  bidit,  bnb  man  bie  nr»^' 
fbrünglid)e  g-orm  nid)t  mieber  ^^n  erfennen  bennng. 
SBanbnngen,  unb  befonberö  bie  @cfen  bcrfelbcn,  bilbem 
3wi)d)eniänme,  bnrd)  lneld)e  gliiffigfeiten  nnb  ®afe 
a)3eUt)aut  b)  paffiren  fönnen,  ‘5)abnrd)  iftbem  Xerfe^r  jloi^ 

tüviaöma.  c)  Alevn.  fd)en  allen  Bi’lien  beg  5lörper0,  fie  mögen  nod)  fo  bid)l 
anliegen,  ermögtid)t.  .trennen  mir  bie  Bellen  ald  bie  ficinften  ilörperdien^- 
fo  gibt  eö  bod)  nod)  min^ig  fteinere,  meld)e  mir  gmar  nidit  mit  ber  ftärf=’ 
ften  ‘Xevgröfjernng  ma^niebmen  tonnen,  beren  ©yiftein  jebod)  bnrd)  gelniffc 
Xorgiinie  aU  nnbeftreitbar  angenommen  merben  biirfen.  Xon  biefen 
fleinften  itörperd)en,  SJtolefüle  genannt,  nimmt  man  an,  ba^  fie  eine- 

rnnblid)e  (Fig.  2. bl  ober  bielfeitige  (2.  a)  gönn 
l)aben,  mobnrd)  freie  3mifd)enräume  gebilbet  meiv 
ben,  ebenfo  mie  bei  ber  Belle,  bnrd)  meldje  glüf; 
figfeiten  unb  ©afe  ju  ber  9)?oIefüle  treten  nnb 
fel)Iief5lid)  in  bad  Bnnere  ber  Belle  jnm  ^'roloplaö« 
ma  nnb  bem  Bellenfern  gelangen,  nield)e  Crgane 
beibe  ebenfalls  auö  9)iolefiilen  befteben.  3d)  l)abe 
Bl)ncn  in  ben  genannten  früheren  Xortrdgen  aiu 
gegeben,  meld)e  Ätrafle  bie  gliiffigfeiten  bnrd)  be» 
a)  ecfine.  b)  nmbc.  ctlörpcr  beförbern.  ^a  ift  bor  Willem  bie  §er5- 
pinnpe  n)it  ber  Xeihiilfe  ber  ©laftijitiit  ber  ©efiihe  jn  ermähnen,  meld)C 
bae  Xlnt  biö  j^n  ber  änf)erften  ©renje  preffen,  mo  bie  gormbeftanbtheilC 
beffelben,  bie  Xlut*  unb  ?t)mphtörperd)en,  bie  oft  größer  finb  mie  bie  Bel'^ 
len  felbft,  nid)t  mehr  bnrd)bringen  fönnen  unb  aud)  bort  bie  Jtraft  be« 
J^er^en^  mehr  unter  georbnetem  föinflnh  übt.  ^ier  treten  an  beren  (Stelle 
anbere  .prüfte ;  bie  Saugfraft  (inhibitioii),  bie  ^hc'Hidft  (diffusion) 
unb  bie  ‘31n0tanfd)fraft  (Endosmose).  Bicht  man  nod)  in  Xctrod)!,  b(X^ 
jcbeei  '3)tolefüld)en,  mag  feine  .(Tohüfion  eine  nod)  fo  ftarfe  fein,ba0  Xefti-d»- 
ben  hat,  fid)  mit  einer  gemiffen  ‘i))tenge  gtüffigfeit;(u  umgeben,  fo  mirb  ma'U 
begreifen,  mie  bie  entferntefte  Belle,  jebeS  D'?olefüld)en  mit  glüffigfeit  un-b 
mcnn  fie  eine  ernührenbe  ift,  mit  ^ahrung^ftoff  fid)  Herfchen  löfjt. 

.^at  nnn  febe  Bellenart  ihre  berfd)iebene  pl)hfiologifd)e  gnnftion,  fo 
rrforbcrn  fie  and)  berfd)iebene  Stoffe  jnr  Xearbeitnng.  @0  muh  bemnad) 


^ic  ^liilnflüffigfcit  ^Saeienige  eutljaltcn,  uiaö  ;^ur  33itbung  cigcnartigci* 
©elvebe  crfoi-bcrlid)  ift.  0o  fiuD  bic  5tufpiücl)c  bei*  l^^mpbjeUen  aubevc, 
H>ie  bic  beu  SSliitjellcn,  bie  bec  ibiovpeljcllen  luieöer  anbeve,  luic  bic  bcr 
.Unocl)cnfövpevii)eu ;  gleidj  t)ei-fd}icben  ift  ba^  55ebiii-fuip  für  bic  jeUigeii 
©cbilbe  bev  fiebev,  bcr  '^iu^gc,  Vieren,  5}luöfclu,  ^)ierbcn,  §iuit  2C. 

Sßii^tcn  fd)on  bic  ^Iten,  ba^  üppiger  ^flanjcnluud)^,  bic  föutluicfc- 
tiing  bcr  mäd)tigcn  53äiimc,  ber  5Uifbnu  bc^  tl)ieiiid)cu  OrganiiJiiiiU  nur 
burd)  5hifnal)me  bou  paffciiber  ^]al;rung  bebingt  ift,  fo  inar  ninn  aber  bid 
in  bic  neuere  3eit  ini  Uuflareu  barüber,  in  lucld)cr  Söeife  bie  @nuil;rnng 
ftattfiubet.  S)ie  ®vied)eu  iunreu  bie  erften,  nicld)e  berfudjten,  in  bag  SBefen 
beä  ©rniipruug^projcfle^  ciujubringen,  ober  ^tltee  lua^  iiuei  über  boö  Ute- 
fultnt  it)rcr  gorfd)iiugen  befannt  geiiunbcu  ift,  befdjröuft  fid)  auf  bic 
^feftftettuug  einer  S^iötetif  für  bie  berjdjiebencn  2cbengbcrl)ättnifie.  ^Iri* 
ft'oteleö  »ueift  barauf  l;in,  bap  bie  'i)lal)rnng  nid)t  allein  jnni  2Bad)gtl)nm 
uitb  Unterhalt  biene,  fie  bevanlaffe  and)  ?ln6fd)eibnngen  bon  Stoffen, 
twie  ^Ibgaben  bon  ^rlüffigfeiten  biird)  bic  |>aut  unb  ?nngc,  bann  3i>äimc- 
abgabe  auf  bcnfelben  Segen,  ?lue[d)eibungen  biird)  liieren  unb  2)arni, 
au^  lneld)cu  beiben  @rfrenienten  er  bie  ^erönberungen  bcobad)tcte,  tnelc^e 
bie  berfd)iebenen  'rmprunggniittcl  perboiviefen.  f>l)pofrateg  erfannte  aU 
^•anpturfad)c beö  Serbrand)^  ber  im  Körper  abgelagerten  Stoffe,  bic  un» 
unterbrod)ene  Siinneabgabe,  bie  bei  niangelnber  ^iat)rnngö5nfnt;r  ab» 
nimmt,  aljo  nad)  unferer  pentigen  'Ülnffaffiing  ben  Oyibationöborgang. 

2)icfe  ^tnfd)auung  tuar  bie  ©runblagc,  auf  luctdjcr  feit  bcr  ariftoteli» 
fd)cn  unb  t}l)pofratifd)en  3eit  gearbeitet  tiinrbc ;  eg  tuar  aber  natiirlid) 
bap  bei  bem  nicberu  Staub  ber  (Spemie  feine  loefcntlidicn  ^ortfd)ritte  er» 
jiett  luerben  fonnten.  5lnf  Icptcrem  ©ebiet  tpat  ?5aile  (1661)  ben  erfteu 
n)id)tigcn  Sd)ritt,  inbem  er  ben  5lörper  alg  ang  bcrfd)iebcnen  einfad)eu 
Stoffen  ober  ©tementen  beftepenb  barftetfte,  im  ©egenfap  ju  bev  bier  ©Ic» 
mcnte-Xpeoric :  ®rbe,  Saffer,  Snft  unb  gener.  g-erncv  foUte  bic  "iBerfdjie- 
benpeit  ber  Stoffe  bon  ber  ©eftalt  bcr  51tonic  abpiingen.  —  Malier,  ber 
^Iriftotelcg  beg  18.  Saprpunbertg,  ftcKtc  ben  Sap  auf;  ®ie  tl)ierifd)c 
Sänne  entftept  ang  ben  tpierifdien  *)Jro5cffen  im  ilörper  felbft.  —  ^^rieft» 
(cp  (1774)  gab  bnrd)  bic  epod)cmad)enbc  ©ntbecfnng  beg  Sauerftoffg  bcr 
?nft  ben  ^Inftop  jn  ben  tocrtpboflcn  3'orfd)ungcn  ber  neuen  3eit.  —  ?arn» 
iffnr,  in  feiner  'Ütnmcnbnng  ber  Oribationgfraft  beg  atmofpl)ärifd)en  San» 
erftoffg  bei  bcr  ©inatpmnng  auf  bic  3cnen  unb  ©cliH'be  beg  JTörperg, 
itettte  bic  ^epanptung  auf,  bap  bcr  Sauerftoff  bic  llrfad)c  ber  3cvfcluing 
tm  .ilörper  fei,  inbem  er  gefnnben  pabc,  bap  er  .(Toplenftoff  ju  .tToblenfäurc 
«nb  Safferftoff  in  Saffer  umgeluanbclt  pabc,  unb  bap  biefe  Sribationen 
in  auggebepntem  Wape  ftattfänben. —  3pm  folgten  $?icbig  unb  anberc, 
(oeldte  bie  Utefnltatc  feiner  llntcrfnd)nngen  beftätigten.  Unb  nun  luar  bie 
?tnregung  ju  ben  cifrigften  f^orfdiungen  gegeben,  befonberg  bcrlegtc  man 


ftrf)  (Ulf  bie  Untcifurijuug  bev  ^luefiijcibinuicu  bc^  5\örf3ciö,  um  lui^  bicfi'iv 
über  bie  iiiucveu  ^nojeffe  illavljcit  311  befommen. 

S)eufcn  0ie  fiel),  meine  .^crveii,  beu  35etrieb  einer  l^ofoinotiue,  fo  fiiu 
ben  Sie  in  ber  (^ffc  berjelbeirbrennenbe^  53i(itevial,  ineldices  bnei  SSnffer 
im  ^effel  jnm  Sieben  evl)i^t  nnb  bnrri)  ben  eilji^ten  S)anipf  bie  53Jnfcljiene 
in 'sbelnegiinij  fe^t.  i'tennen  Sie  gemui  bng  ©emidjt  bee^  Brennmnteviali 
uub  ebenfo  bie  ^^iengc  beö  5111*  S)ampfbilbnng  bennpten  Sönffev^,  nnb  nntev' 
fnd)eu  Sie  baö  maö  anö  bem  Sdjornfteni  nnb  ber  !J)ampfrii()re  entliüd); 
nnb  ebenfo  bie  'ülfd)enbe[tnnbli;eile,  nebft  ^iieberfdjliigen  in  5nöl)ren  nnb 
Xampffeffel,  fo  mirb  bie  Snmme  aller  'Jlnefdjeibnngeii  ber  bcö  eingefiil^r*^ 
ten  5}laterialö  faft  aleid)  fommen.  5iid)t  anberö  bert)ält  eö  fidj  mit  beni 
tl)ierifd)en  SrgauiömuiS.  fiiljren  nur  ebenfalle  ^laterial  in  ©eftali 

bon  5lal)rnng  nnb  5föaffer  ein,  iipnlid)  bem  .^olj  ober  ber  j?ol)le.  Binar  iff 
beim  53eginu  be^  ^erbrennnngbprojeffeä  ber  anregenbe  3}ioment  im  3iu 
nern  beö  iTörperi^,  baö  borl)anben,  aber  bafiir  and)  ein  (Sne*«> 

ger  bee  ilierbrennnngeprojeffe^  am  Srt,  ber  ®äl)nnu}^  ergengenbe  ^eri 
mentftoff,  ineldier  ben  Berfepnngögang  organifd)er  nnb  nnorganifdieV 
^erbinbnngen  einleitet  nnb  5iräfte  fd)afft,  lneld)e  jnm  ^l^etrieb  beö  organii^ 
fd)en  ?ebenä  nnbebingt  borpanben  fein  miiffen.  2Bie  bei  ber ü^ofomotibe', 
fo  beobaditen  mir  and)  nad)  bem  ^Serbrennnnggprojep  ^lnefd)eibnngen  anei 
I»  bem  .Ilörpcr.  X)ie  jnr  '5lat)rnng  bienenben  Stoffe,  mie  ^leifd),  @ier,  ^rifdiel, 

f^ette,  Stnrfe,  Siicferftoffe  uitb  SSaffer,  nebft  bem  anfgenommenen  Saneiv 
ftoff  erfd)einen  nmgeformt  in  onberer  3itfnmmenfe|nng,  alö  berbrand)te§ 
ÜJiatcrial  bnrd)  "kliere,  ?nnge,  §ant  nnb  ^arm. 

!Sier  gelnaltige  f^ortfd)ritt  in  ber  ßl)emic  feit  ben  lebten  breifiig  5al)^- 
ren  fepte  nnfere  ‘f^bpfiologen  nnb  (J^bemifer  in  Stanb,  bie  qnantitatibeft 
nnb  qnalitatiben  Bufiinnnenfe^nngen  ber  (^rfrete  311  beftimmen,  fie  in  ihre 
elementaren  5:l)eile  i^n  .^erlegen.  !^er  Stiefftoff  berlöfjt  ben  fiörper  faft 
alle  bnrd)  .^arn  nnb  .llotb,  mäbrenb  ber  größte  !Jljeil  beö  .IToblenfioff? 
ga'?förmig  alö  51’o’^lenfänre  bnrd)  ?nnge  nnb  .f>ant  gebt  nnb  nur  ein  fel)V 
geringer  S^bfit  in  ornanifd)en  Bi'vfetinng^probnften  bnrd)  .f>arn  nnb  Äolft 
an^fd)eibet.  mad)te  anfierorbentlid)e  Sd)mierigfeiten  nnb  erforbertr 
anbanernbe  ^erfnd)e,  bii^  nur  einigermofien  bie  ?lnäfel)eibnngen  qnantit 
tatib  nnb  qnalitatib  beftimme  inerben  fonnfen.  I5)ie  geringfte  5J?nl)e  beri» 
nrfad)tcber  .^arn,  ba  er  bom  9Jtenfd)en  ohne  5Serlnfte  leid)t  jn  erljalten 
nnb  and)  bie  ^eftimmnng  beä  ©ebalteö  nad)  ber  ?iebigfd)en  50letl)obe  leid)l 
an^U*fiif)ven  mar.  (^^oit’ö  ‘!)}?etl)obe :  S-lOCm.  beö  ^arne!  mirb  anjf 
einer  in  einem  flad)en,  feinen  biinnen  ©la^fdiöldien  fid)  brfinbenben  ®l)p|ii- 
fd)id)t  gegoffen,  auf  bem  3öafferbabe  getroefnet,  mit  9latronfalf  im  fWobre 
berbrannt  nnb  fd)lief5lid)  mirb  Elftes  fein  jerrieben.)  ©röfiere  Sdimierigfeit 
bot  bie  llnterfnd)nng  ber  ©n^an^fdieibnngen,  befonberS  ber  .l?ol)lenfänrp, 
bnrd)  ?nngc  nnb  .^ant  3u  biefem  3laecf  fonftrnirte  ^ettenfofer  einen 


Uu'lcbcu  bcn  ^luforbcniunen  jiwar  nidit  bottftänbig  cntf|)rac(),  aber 
inctji-  ftcbcre  Sflcfiiltatc  bot,  a(^  nnbcve  ^.'»knfd)  tuiirbc  in 

il)m  liiä()i-enb  24  ©tiiubcn  einer  [orgfältigeu  ilontvole  unterloorfen,  iwct» 
.d)cr  3eitraum  notbloenbig  ift,  inbem  biä  311  beffeu  ^(blauf  bie  ?ßerbniuing 
iinb  ^Ibcjabe  bon  ^läbiftoffen  an  ben  5?örber  nidjt  beenbet  finb  nnb  bie  ber=' 
Jd)iebenen  5lu6fd)cibnngen  ftattciefnnben  laben.  ?In?  bein  9)ie|rober  5^e=> 
«iger  eine^  '3lng[d)eibnng^beftanbt|eilä  tann  man  fdtliefien,  ob  unb  toiebiel 
bcg  anfgcnommenen  ?iä|rftoffe^  im  ilörbcr  an»>  nnb  abgefe^t  innvbe.  ©0 
g. 'S.  nimmt  inan  an,  ba|  altc^  ©ilueiji,  ber  9tepräfentant  fänimtliriieu 
fticfftofflaltiger '3tä|rftoffc,  abgelagert  luurbe,  inenn  bie  ©ticfftoffaiiefdiei* 
bnngcn  im  .parn  geringer  ioar,  alö  ber  ©ticfftoffge|alt  ber berabreidjten 
9tabrnng.  ©bcnfo  bevbätt  eä  fid)  mit  bem  g’Ctt  in  53egug  cnf  bie  8n*  nnb 
.^Ibnabme  be§  .^obtenftoff^,  refp.  ber  5^o[)^enfänreanäfdleibnng.  ^cobaditet 
man  beim  .^ungern,  a()o 'bei  nimireid)cnber  ^]a|rnng0gnfnt)r,  eine  51b=> 
«a|mc  be^  3ticfftoff5  im  -fiarn,  aber  eine  berbättni|mäbig  größere  SHenge 
bon  .^oT)(enfäureangfd)eibnng  bnrc|  bie  ?nnge,  fo  iniffen  mir,  bap  bei  bent 
9)tangct  an  fettbitbenbein  ^ämeifi,  affc'^  ^ett,  lua^  im  .Körper  abgelagert  ift^ 
gn  bcn  burd)  ben  •junger  uid)t  berminberten  SSerbannngeprogejien  benu|^t 
nnb  aufgebraudjt  mirb. 

‘3)iefcn  U'tt.'rfncinngen  folgten  nnn  bic  ber  'i)lal)rnng§mittel,  mobnrd) 
feftqeftefft  mnrbe,  bafi  bie  ©Icmentarltoffe  berfelben:  0auerftoff,  ^loplen» 
.ftoff,  Sßafferltoff,  ©tiefftoff,  ©dtmefcl,  ^bo^ppor,  &blor,  ©ilicinm,  ^liior^ 
.. .(lalinm,  ^llitrinm,  .talginm,  'i)}lagcnfänrc unb  ©ifen,  h)e(d)e  im  5törpcr 
fonftant  gn  finben,  and)  'Seftanbtbeile  ber  ^täbrfloffe finb  nnb  fidi  ebenfalls 
in  ben  '?ln§fd)cibnngcn  borfinben.  ?llö  eigentlidic  ^äbrftoffe  in  ben  Sebeng»« 
niitteln  merben  erfannt:  S)ag  @imei|  mit  feinen  ^(tbumenoiben,  g-ette^ 
^o|lbbbrate,  ©tärfe,  3ncfer,  ©ummi  2C  unb  ©alge.  ^an  fanb,  bap  biefe 
.  ©toffe,  fobalb  fi '  in  bcn  'tfftnnb  anfgenommen  Iverben  nnb  möbrenb  beg 

*  3)urd)gangg  biird)  ben  ^ßerbannngglanal  ftetigen  55eränbernngcn  nnter^ 
iborfen  finb.  g-ermentftoffc  beginnen  mit  ben  3evfcpnngen  im  9)innbc 
burd)  Itmrnanblnng  bon  ©törfe  in  3ncter  unb  1)cytrin  ;  im  ^yta-icn 

bcn  ©imeipftoffe  bnrc|  'Si'bTtn  nnb  ©algföiire  gclöft.  IBc'ter  finben  mir 
bag  'Santreatin  nnb  bie  ©etretc  ber  tl)armbriigcf)en  febeg  f^erment  nar| 
feiner  pbpfiologifdicn  ®igcnfd)aft  bagu  beitragenb,  ben  ^armin|att  in 
eine  foldie  ^erfaffnng  gu  bringen,  bamit  er  nidit  adein  leidit  bon  ben 
.  'Jiarmgcllen  anfgenommen  merben  fann,  fonbern  ipn  audi  fo  beriinbert. 
bap  er  gur  fßermenbnng  für  3fllen  unb  ©emebe  geeignet  ift.  ©in  S^|cil 

*  beg  ©i)iu'i|eg  m'vb  in  f)Jcbtone  bermanbett,  meldie  ne’f'en  bem  nelöften  ©i- 
meip  eine  miditige  fltode  im  ©toffmcdifel  beg  .llörperg  fpielcn.  S)ie  eigent^» 

.. lidien  nnb  anggebebnten  3frfebnnnen  beginnen  erft  bann,  menn  ber  in  bic 
”fdlntba|n  aufgenommene  Tiarminbnlt  in  ber  ?nnge  mit  ©anerftoff  berfe- 
ben  mnrbe  nnb  nun  crnälrnnggfcrtig  alle  3cllc>'  unb  ©emebe  bnrd)tränft. 


?|-riU)ev  imu  man  beu  ba^  ble  3:venniinci  bou  SSerbiubnngen 

uub  bic  55i(bunn  neuer  bnrd)  ben  ©anerftoff  bebingt,  ba^  ber  Gaiieiftojf 
bie  Urfad)e  ber  0i-iantion  fei,  luie  bie«  iiaraifiir  unb  Siebig  als  feftftet)enb 
annnl)men  ;  aber  ^ettenfofer  nnb  5Soit  Iniefen  nad),  ba^  3. 35.  föimei^  fid) 
in  ftiefftafffreieö  nnb  ftidftoffbaltigeä  fbaltet,  oi)ne  3uti)un  bon  (Sauer¬ 
ftaff  unb  bab  bei  alten  3cvfe|ungen  unb  bem  35erfall  ber  tjöberen  d)emi- 
fd)en  35erbinbungcn  ber  Sauerftoff  nur  in  bie  Sfuiltung  eintritt,hiie  febeg 
anbere  ©lement.  3)ian  tennt  biö  febt  nid)t  baö  3tgeng,  hieldje^  bie  3crftö- 
rilligen  berurfad)t,  mir  miffen  nur,  bafi  bie  3ellen  unb  bie  ^eiligen  ©elncbc 
ber  Srt  finb,  mo  bie^  gefd)iel)t.  3n  ber  35fl‘iuje  haben  mir  einen  geform¬ 
ten  3’ermentftoff,  bie  .fiefejeKc  (unter  bem  3}{ifroffob  erfennbar),  an^  bem 
mit  Seid)tigfeit  ein  Stoff  auej^u^ieben  ift,  metd)er  Siobrsnder  in  2:rauben^ 
juder  bermanbelt,  ber  aber  nid)t  in  3lIfol)o(  umiinbilben  ift,  ungicid)  ben 
g-crmcntftoffeii  bes  Wagend  unb  I)armfana(ö,  Uuldie  auö  ihren  Srganen 
aiiöge^ogen,  biefelbe  3crfcliungebro5cffe  berliorrnfeii.  3crieibt  man  bic 
ftefejelle,  fo  bat  fie  bae  35erniögen  Verloren,  burdj  ©übrniig  3[lfol)oI  gn 
bilben,  anbernfatU  niiibte,  ba  bic  d)eniifd)c  3ufaninienfebung  burd)  bag 
fltcibeii  iiid)t  gerftört  mürbe,  bic  ^erineiitmirfung  ungefd)äbigt  geblieben 
fein.  35oit  fam  burd)  biefc  @igcntt)iinilid)fcit  ber  .f^efc^cUe  unb  anberer 
9iad)meifcgu  ber  lleberjeuguiig,  bafi  in  ben  3cllen  unb  3ellcngcbilbcn  — 
ben  3)higfeln  —  bie  llvfad)e  ber  3bifiining  liege,  bafi  in  il)nen  neue  35er= 
biiibungen  gefd)affen  unb  fdion  beftaiibene,  getrennt  merben  unb  h'ct 
atg  fo  anggebebnter  molefulärer  Sieibungen  bie  Sinelle  ber  SK'ärmc 

beg  Störberg  511  fnd'cii  fei.  ?n  bem  3-'flbn5enorganigmng  ift  fa  and)  bic 
3el(c  ber  Si^/  luo  bie  mid)tigften  35eränberungen  bor  fid)  geljen,  mol)in 
bie  3täl)rftoffe  manberu,  meld)e  burd)  (Svibernnig  unb  üR^urjel  aufgenom== 
men,  bnrd)  bag  Gblorobbill  einem  3evfeluinggbro5eh  berfallen,  bag  cben- 
fallg  neue  Sßerbinbiingen  einleitet  unb  alte  jur  Söfung  bringt. 

STennt  man  nun  and)  nid)t  bie  llrfad)c  ber  d)emifd)en  3erfehungcn, 
ber  •Trennung  fomblijirter  SBerbinbungen  unb  3teubilbu)igen  anberer,  fo 
bat  man  bod)  berfiid)t  511  ergriinben,  mag  biefe  3fvfebungen  bebingen 
möd)te.  SBir  fennen  ja  bie  bl)t)fifalifd)en  ©efebc,  nad)  meld)em  @lenien= 
tarftoffe  gemiffe  ^Injiebunggfraft  befiben  unb  mieber  anbere,  meld)e  fid) 
abftoben.  ^iefe  'üln^iebunggfraft  be^iiebt  fid)  nid)t  allein  auf  bie  ©ruiib- 
ftoffe,  bie  Elemente,  and)  bie  einfad)en  35erbinbungen  folgen  biefem  3uge 
ber  'ülttraftion  unb  bilben  fobärirenbe  ^Bereinigungen,  erft  alg  molefuläre 
.Störner  bie  C5rinibform,  bann  burd)  fie  jellige  ©ebilbe  nnb  0rganigmen. 
!J)iefe  ©ebilbe  ober  ©runbfornien,  fie  mögen  organifd)er  ober  unorgani- 
fd)er  3tatur  fein,  merben  nun  burd)  irgenb  meld)e  ©inmirfung,  mie  5.  SB, 
3utritt  bon  Stoffen,  lneld)c  eine  grofiere  ^Iffinitätjn  anberen  Stoffen  bc- 
fificii,  .ttabiHarattraftion,  Säuren  ober  3llfalien  alg  .fiontaftfubftangen, 
ober  3öärme  unb  ©leftrijität,  intramolefuläre  SBemegungen  crjeiigcnb, 


auö  i^ven  uvtpvünglicljen  '^Bereinigungen  I)einnegeviffen  unb  in  neue  um* 
gelunnbelt,  lueldje  entineber  jnni  ^Infban  benn^t,  ober  alg  ini  5]iebcrgano 
fid)  befinbenb,  jnr  5{u0fd)eibnng  Oorbercitet  luerben.  fiiebigö  3ctfe|ungü<- 
t^eoric  lii^t  eine  nioletulöre  ^eJoegung  eintreten,  lneld)e  ^erborgeiufen 
luirb  burd)  einen  in  Berfe^ung  fid)  befinbenben  ©toff,  n)eld)er  felbfti^erfet* 
jenb  auf  anbere  eimuirft,  bereu  ©leniente  nur  lofe  oerbunben  finb  -  eö 
fod  nifo  baö  ^äulni|eleinent  ininier  neue  ^nulnib  erjeugeu.  ?lnbere,  U)ie 
Traube,  -^oppe,  ©apler,  gebert  nlö  llrfad)c  ber  Berfe^iiug  eine  .ftontaft* 
fubftaiv^  nn,  alfo  eineu  ©toff,  U)eld)er  fid)  nid)t  ieid)t  jerfept,  fonberu  nur 
burd)  feine  ©egenlunrt,  luie  ©d)inefelfäure,  ^llfalin  2C.  (eine  fntpalitifc^e 
Äraft  cntioiffelnb)  bie  Uinluanblnng  Don  ©(offen  nnter()ält.  £)ie  ^rfnp» 
rnngen  uon  ^oit  |pred)en  bngegen,  inbcm,  loie  fd)on  angegeben,  biefe  unu 
geformten  B-erinentftoffe  burd)  ^luejüge  nid)t  äpnlid)e  Berfe|tungeprö5effc 
erjengen.  *^aftenr  fupte  feine  ^Ipeorie  auf  bie  ©ntjiepnug  beö  ©auerftuffö, 
inoburd)  ba^  ©äprungginaterial  iu  feinem  molefuläreu  (SIeid)ge)oid)t  ge» 
ftört  unb  fo  jerfept  luirb.  ?lägeli  beftreitet  bieö.  ?lad)  feiner  2lufid)t  ift  bie 
©äprung  eine  Uebertragung  ber  in  jebcm  ©toff  Oor^anbenen  ^eluegungg» 
^nftiinbe  ber  931oIefn(e,  ber  5ttomengruppen  unb  ^Itonxe  ber  l)erfd)iebcnen, 
bas!  (ebenbe  ‘Protoplasma  jnfanimenfe^enben,  d)emifd)  nuOciänbert  blei» 
benben  ^crbinbungen  auf  baS  ®äf)rungSmateriaI,  luoburd)  baS  ©leidige» 
lüidit  in  helfen  ??lolefn(en  geftört  unb  biefelben  jum  Berfall  gebrad)t  luer» 
ben.  ^Dic  ®ärmc  ift  nad)  if)m  nid)t  bie  Urfadie  beS  BerfalteS.  “Siefe  mo» 
lefuliire  ptipfitalifdie  ^peorie  fotl  nad)  ^oit  inepr  für  fid)  paben,  luie  bie 
anbern.  X)iefelbe  entfpridit  feiner  5luffaffung  am  meiften.  ^Bermöge  ber 
'^tolefulärbeluegung  in  ben  Bellen,  fömmt  jeber  Belle  ein  geluiffeS  Merino» 
gen  ober  ein  geluiffeS  ?3?af?  uon  l?raft  ju,  bie  in  ben  jnfliepenben  ©äfteu 
entpaltenen  diemifdien  ^eftanbtpeile  ju  fpalten.  !£)ie  leidit  zerlegbaren 
trennen  fid)  juerft,  alfo  baS  gelöfte  jirfulierenbe  ©ilueip  unb  ^Ibumenoibe, 
'Peptone,  ?eim,  bann  bie  fd))uerer  lösbaren,  bie  fBfette. 

5n  biefen  Bellen  unb  zelligen  ©ebilben  luirb  nun  baS  ©ilueip  jerfe^t, 
eS  fpaltet  fid)  in  fticfftofflofeS  nnb  ftirfftoffpaltigeS  ©iiueifi,  luoUon  ber  er» 
ftere  2:peil,  baS  fti cf ftoff freie,  als  nengebilbeteS  f^^ett  jn  rribationSjiuecfen 
benupt  baS  fticfftoffpaltige  aber  in  ben  Bellen  unb  bereu  ©ebilben,  ben 
'i))fnSfcln,  als  Crganeilueip  abgelagert  luirb.  ©iefeS  Drganeiiueip  bilbet 
ben  ^eftanb  ber  Bellen,  tpeils  in  fliiffigem,  tpeils  in  mepr  fefterer  fBrorin. 
Septere  rcpräfentirt  bie  iinfjere  .^iille,  ber  fliiffige  'Ipeil  baS  Protoplasma, 
in  lueldiem  ber  lueniger  bidite  .(?ern  unb  .(fernförpcrdien  eingebettet  finb. 
'DiefeS  fliifl'ige  0rganeilueip  ift  nidit  fo  leidit  löSlid).  ©ir  feben  bieS  beut» 
lid)  in  ber  Pflanzenzelle,  luo  baS  Drganeilueip,  baS  Protoplasma,  baS 
Bnnere  ber  Belleniuanbung  in  einer  gemiffen  ©d)id)t  umfleibet,  in  beffen 
'iDlitte  bie  luäfferige  Bellenflüffigfeit  fid)  befinbet,  lueldie  loie  baS  fBiett  im 
tpierifdien  Organismus  aufgefpeidfert  luirb,  um  jnr  Beit  beS  Wangels 


Uerbraud)!  gu  Jücrben,  luelc()c  griüffigfcit  nber  mir  |d)liier  löfenb  nuf  ba3 
püfftgc  Orgaueiioeip  einiuirft.  Organciiuei^  ber  tt)ieri|d)en  3ctte  ift 
^ier  mc^r  alö  foliber  35e[tanb  betrod)teu,  u>cld)cg  in  normalen  55er§nlt- 
niffen  lucniger  angegriffen  luirb,  lange  nicbffb  fe^r,  nne  baö  im  53lut 
^irfnlirenbc  ©ilueib.  SSoit  gibt  an,  bafi  bon  bein  £)rganeimeib  täglid) 
nur  1%  jerftört  ioirb,  bingi’gfn  bon  bem  gclöften  jirfniirenben  ^0%. 
^hir  bann,  luenn  bie  ^a^rnng  iingeniigenb,  alfo  ble  Buful^r  non  bem  in 
ber  ^tii^rflnffigfeit  gelöftem  (Siloeiß  geringer  ober,  luie  im  .^nngerjnftanbc, 
auf  ein  'iWiinininm  berbaut  ift,  bann  loirb  and)  baS  Drganeiloeib  in  5ln«» 
griff  genommen,  gelöft  nnb  in  Sirfnlation  gebrad)t,  nm  bie  ebicren  Orga¬ 
ne,  h)ie  baö  ®et)irn,  9tiictenmarf  unb  ^erj  bamit  511  berfcljen,  biefelben 
bor  bem  ißerfaÜ  ju  fd)üben.  ift  bieö  ein  ©treben  bee  OrganiSmub, 
überall  ba  ane(jugleid)en,  loo  großer  9}tangel  beftel)t,  baä  ftofflidje  ©leid)- 
gelüid)t  gcftört  luar. 

?ln  bicfer  ©rnä^rnng  bctl)eiligcn  fid)  aber  and)  me^r  nntergcorbnetc 
®iloei|ftoffe,  loie  bie  fd)on  angefnl)rten  ^llbnmenoibe  nnb  ^efitone.  ^e|^- 
tcrc  erl)alten  bei  ihrer 'Gilbung  im  3)tagen  eine  größere  SBafferjiigabe,  fie 
loerben  in  üllbnminathübrate  (Album  -f-  H  2  O.)  h)eld)e  5)iolefulärber= 
fd)iebung  fo  lange  beftel)t,  big  (Sinfliiffc  il)nen  baä  gebnnbene  ©affer  ent¬ 
ziehen  nnb  üe  brt”'i  )uie  gelöfteg  ©iluei^  bermanbt  merben.  3nr  ?lufred)t- 
haltung  ber  Oribationgbrojeffc,  bie  oft  im  thierifdien  Organigmug  eine 
ganz  cinjierorbentlidic  ^lugbehnnng  annebmen,  merben  ber  ^etttt)eil  beg 
gcfpaltenen  ©imeibeg  nnb  ber  ^lohlbüi'vate :  ©tärfe,  3ncfer,  ®ummi  2C. 
bermanbt.  Söirb  ben  3ellen  mehr  gelöfteg  @imeib  zngefiibrt,  alg  znr  Oeef- 
ung  beg  gemöhnlid)en  ^erbrand)g  nothlvenbig  ift,  fo  mirb  bei  ber 
tnng  beffelben  fein  ^etttheil,  meldier  im  lleberflu^  borhanben  unb  nid)t 
znr  ^erbrennnng  nötbig  ift,  im  .llörper  abgelagert,  eg  entmirfelt  fid)  bie 
STorbnlenz.  3fl  ber  3ufln^  bon  ©imeib  aber  geringer,  bagegen  ber  bon 
©törfe,  f^ett,  3ucfer  k.  bermet)rt,  fo  mirb  bie  ^Iblagernng  bon  f^ett  bc- 
träd)tltdi,  mir  haben  bie  Verfettung.  SBerben  ©imeibftoffe  nnb  grette  beibc 
In  unzureidienber  Vlenge  anfgenommen,  bann  mirb  aHeg  abgelagerte  ^ett 
anfgebrandit  zur  Verbrennung,  cg  entftebl  ^Ibmagcrnng  unb  bei  ber  gc* 
fchmäd)ten  @rnäl)rnng  ber  Vlugfeln  burd)  ^imeib,  and)  (Sntfräftigung. 

Vod)  märe  ein  md)t  unmid)tiger  eimeibbaltiger  Vährftoff  zu  ermähnen, 
ber  Seim  im  leimgebenbcn  ©emebc,  meld)eg  fid)  im  f^leifd),  im  ©emebc,  in 
ben  ^nod)en,  .^norbcln  2C.  befinbet,  beffen  ©tiefftoff  aber  anggefd)ieben 
marb,  ber  Vefi  feiner  eiementarftoffc :  .Ifohlenftoff,  ©afferftoff  unb  ©an- 
erftoff  mefentlid)  z«t  Verbrennnng  bient.  —  ^Oag  ©imeib  ift  mehr  ober 
minber  in  faft  feber  Vahrung  enthalten,  befonberg  im  ?rleifd),  ?^ifd)en, 
®iern,  Vlild),  .f>nlfenfrüd)ten  k.  Brette  beziehen  mir  meifteng  ang  ber 
nnimatifdien  .l!oft:  mic  Vntter,  ©d)matz,  ©beef  n.  bgl.,  aber  and)  bie  bc- 
getabitifd)e  Vahrnng  enthält  geringe  Prozente  babon.  .l!ohthh^i'«tf  gehören 


faft  au^[d)lie^Ud)  beui  ^^ffanjenveid)  nu.  crfteu  3fieif)e  ftcben  bie 
Iinnai'tcn,  bann  bie  Burfeiftoffe,  rcrtrin,  ßclliiioio,  (Bumiiiiavti'H  uub 
Qclviffe  ^].'ffaitäenfd){einie.  Sie  fiub  leid)t  ^erfe^bnr,  mit  ^(iiönobme 
bon  6e((uIo[e,  iinb  föiincn,  tüciicu  i()i-er  leid)ten  95erbnuung  iu  groüeu 
Oiiantitiiteii  geiiofieu  uu'vben,  ivoburd?  bne  g-ett  als  Tia^ning,  iueldies 
fd)locrer  bcvbauliri)  ift,  in  gevingercu  'Stengen  bermenbet  tuirb  (100  2()eile 
^ett  gleid)  170  2i).  .ftoi)ll)l)bi-ate). 

3n  ben  ftiefftofffreien  Sn^rung^ftoffen  gehört  aiK^  noc^bev  'Üllfobof. 
®r  berbuennt  im  ftöi'ber  gröbtentbeilg  511  5»o^Ienlänve  unb  SS-nffer;  eine 
geringe  Stenge  babon  mirb  bnrd)  .^nut,  §nnge  nnb  §nrn  nngge|d)icben. 
Seine  Oribation  nimmt  längere  3eit  in  ^(nfbvnd),  tnc'Mmlb  bie  Söirfung 
and)  länger  anl)ält,  in  gleid)er  dinier  bie  l)eitere  Stimmnng  nnb  bei* 
Saufd).  —  3u  ben  Sabrnngsftoffen  ge[)oren  bann  an(^  bas  Gaffer  nnb 
bie  Salje.  53ai*fer  bilbet  ben  gvöfjtcn  5:()ei(beä  menfdilidien  itörber^  (ca. 
63%.).  SSegen  feiner  biffiinbirenbcn,  alle  ©emebe  bnrdibringenben  Gigeiu 
[d)aft  nnb  al3  ber  Präger  ber  Säl)rftoffc  nnb  (Safe,  ift  es  bas  Stebinm,in 
meld)em  bie  organifdjen  nnb  unorganifd)en  3erfe^ungcn  bor  fid)  gel)en. 
(Dag  aufgenommene  SSaffer  bilbet  nngefäbr  84%  beg  (Sefaininttnafferg, 
bie  d)emifd)en  3erfe|nnggbro^cffe,  bnrd)  Sermifd)nng  beg  freigelüorbenen 
SBafferftoff  ’g  mit  Sanerftoffg  61%. 

(Die  dlfdienbeftanbt^eile,  nämlid)  Satge  nnb  erb^altigen  Serbinbnn» 
gen  bilben  4,7%  beg  .(löiberg.  Sie  finb  nnbebingt  gnm  Seben  notbinciu 
big;  inerben  fie  bcfdiränft,  fo  treten  merflid)c  Störungen  im  Organigmus 
ein.  5?ali  ift  liorf)errfd)enb  in  ben  organifirten  ©ebilben,  ben  Stngfeln  n. 
Slutförberdien  ;  bag  Satron  im  Slntplagma,  berSbrnbl)?/  bem  Sbeidiel 
nnb  im  Stagenfaft.  .talf  nnb  Stagnefia  finbmeifleng  mit 
berbnnben.  Stangelnbcr  51alf  frört  bie  6rnäl)rnng  ber  i?nodien,  biefelbcn 
berlieren  il)re  -^ärte,  erlncidien,  Inobnrd)  Krümmungen  entfielen,  inelcbe 
alg  englifd)e  Krantl)eit  befannt  iü. 

^Otit  ben  Snbrnnggmitteln  genteben  Intr  aber  and)  mandtc  anbevc 
Stoffe,  ineldie  nid)t  nnbebingt  guben  Säbrftoffen  geredmet  inerben  fönnen, 
aber  immerhin  bie  ^Berbannng  anregen  nnb  bnrd)  Serbefferung  beg 
fd)mac!eg  ben  ^Ipbetit  bermef)ren,  alg  Sngaben  nidit  gu  entbebren  finb. 
D)ag  Kod)falg  (Satron)  ift  für  ade  bbt)fif'lf'gifd)en  Si'ogeffe  binreidienb  in 
ben  Sabrunggmitteln  entbalten.  55)ir  feiten  eg  ben  Sbeifei^  ^n,  ineil  cg  bie 
Sbeifen  iniirgt.  ßinc  Snbbe  ohne  Saig,  ebenfo  Inie  fafglofeg  flrleifdi  nnb 
fabe  fdimecfenbe  (Semiifc  iniirben  für  nng  nngenieftbar  fein.  'Trob  beg  ein:» 
getretenen  bnngrigen  Serlangeng  gum  ^.ffen  Inürben  Inir  bie  reiglofe  Koft 
iinangerübrt  laffen  ;  nur  ber  $eiftf)nngriae  überfiebt  biefe  Stängel,  er  lier- 
fdilingt  felbfl  bag  ?Siberlid)c.  Son  anberer  Seite  inirb  bebanbtet,  bafbet 
.Körbermebr  Sah  bebürfe,  alg  bie  Sabrnngsmittel  ibm  bieten,  ^llg  Se- 
ineig  führt  man  an,  baf  unginilifirte  Sölfer,  lneld)en  bie  Salinen  feblen, 


baö  nuffiK^eu  nnb  l)cvjcl)vcn,  iuaä  einen  borftocfienbcn  ©nljgcfd)inad 
l)cfi|U,  bnb  5.  55. im  Defterreicl)ifd)en,  ivo  baö  ©nl^monobol  beftc()t,  ee  Uor* 
tarn,  biib  2öilbevci\  lueldje  fein  ©11I3  cr[)alten  ober  ftuifcn  fonnten,  tro| 
bei-  in5(n0fid)t  ftel)enben  Strafen,  einem  unlüibcrfte{)(id)en  Srniu]  folgenb, 
in  bie  Sönarenijänfev  einbrndjen,  um  if)ven  (Snl^ijungerju  befriebigen. 

5föie  fe()r  bemüijcn  fid)  nnferc  gvnuen,  ben  2:ifd)  mit  tuol;l|d)mecfen:= 
ben  Steifen  ju  bcvfet)en.  ?lid)t  jnfrieben,  bie  notbmenbige  5ia()ntng  bor* 
^nfelu'ii^fie  bcvfndien  and),  bnrd)  3ufab  geluürjigev  ©toffe  biefciben  ange^ 
ue[)mer  nnb  fd)mad[)nftei'  311  madien.  X)icö  ift  feine  Suruegugobe,  [ie  ift 
fogav  eine  ^fotbuienbigfeit  tuegen  ibved  ^inflnffes  auf  baä  ^fievbenf^ftem 
unb  bann  megen  be^  lofalen  S^eijeg  auf  bie  abfonbernben  X)vü?d)en  im 
'^erlauf  bc3  ganzen  5Sevbauung‘5abb‘^'^‘iic^/  fi*-’  beförbern  bie  SSevbannng* 
SSirbunä  eine  borgefe|t,  h)eld)e  bnrd)  i()ren  ®ernd)  bei  nng  ange* 

nef)me  nnb  bevlangenbe  Gmpfinbnngen  f)erborruft,  fo  fammelt  fid;  ©b^i« 
d)e(  im  ?}iunbe  an,  bae  5}hinbn)af[cr,  of)ne  ba^  ein  i^ofaU'eij  biefeä  bernv* 
[ad)t  ()attc.  5Sie  ()ier,  fo  rnft  beim  5lnblicf  einlabenb  ^ubeveitetev  (Sevidjte 
nnb  ba^  babnrd)  angeregte  55erlangcn  jnm  (fffen  eine  Sföirfnng  bes  51er- 
bcnfbftemä.  5)er  (Bernd)  nnb  ©cfdimacf  bei*  f5fcifd)brüf)c,  bc^  (Bebratenen, 
bie  53cigabe  bon  anregenber  ©taffe,  luie  Pfeffer,  55inefatnnf5,  5]ägelein, 
Simmet,  aromatifdjer  SSanitla  jc.  bann  Sbiiebet,  ©d)nitttaud),  5-^eterfiIie 
}c.  beeinflnffen  bie  55erbaiinng  nnb  bas  5ierbenft)ftem.  ©feidje  2Birfnng 
t)aben  Kaffee,  ^t)ee  nnb  gemürjte  ©tjofotabe. 

3n  biefen  ©einnr^en  nnb  ®enuf,mittern  finb  ganj  befonberä  nod)  bie 
attof)ofifd)en  jn  jäbfen.  —  3d)  brand)e  ben  Herren  nid)t  gn  fagen,  mie 
mobltbnenb  nnb  nad)  harter' 5Irbeit  ein  CBtiisdicn  ©ein  mit  f\-teifd)bröb=' 
d)en,  ein  ®ta^  55ier  mit  .(täfe  ift,  tnie  ber  förber(id)en  5)iiibigfeit  nnb  5]er-« 
benabfbonnnng  batb  ein  be^aglid)e3  (Befiiljt  ber  53efriebignng,  cinebeffere 
geiftige  ©ifboütion  foTgt.  5di  bergeffe  nie  bie  ©irfnng  eineö  ©d)lncfe§ 
55ranbti,  aB  in  ^-^ittsburgb  ?anbing,  bei  einem  Sinnbgang  über  baä 
©d)fad)tfetb  unter  ber  ®in)\iirfnng  ber  ©onnenbibe  id)  blö|?(id)  bon©d)niä^ 
d)e  nnb  ©d)it)inbel  erfaßt  lunrbe,  mid)  einer  £)()nmad)t  nabe  fiiblte,  tuie 
ein  3ng  an§  ber  ?ireTbffafd)c  be^  bamatigen  ^apitainö  .fiarriö  nüd)  in  toe- 
nigen  Minuten  boffftiinbig  reftanrirte.  5(ber  eä  ift  nid)t  affein  bie  momen¬ 
tan  befebenbe  ©irfnng,  )nefd)c  nn§  bie  alfobofifdien  ©etiänfe  fo  nnent- 
bebrfid)  madien,  tnir  fdinlien  fie  inet)!*  hiegen  ibre^  ßinffnffcö  auf  bie  ^Jer^ 
bannng,  befonber^  bie  ©eine  Inerben  mit  55orfiebe  tnäbrenb  ber  5)fabfjeit 
genoffen,  aber  ebenfo  oft  ba^  55ier,  tnefd)e§  neben  bem  5fffof)of  5iof)fenfänrc 
nnb  Snefer,  (Bnmmi,  etinag  (Bilneib,  ©rtraftibftoffe  nnb  ©afje  entböft, 
nnb  ber  fVfcifdibriibe  analog  ;^n  betrad)ten  ift.  ift  fogar  tnertfiboffer 
bnrd)  feinen  (BebaTt  an  ©ihieifi,  .^obffibbraten  unb  ben  bbosbborfanren 
(tofifaf^cn,  luefdie  and)  in  ber  f^feifdibrnbe  afg  bag  erregenbe  5fgenä  hiirft. 
J)a^  bitfigere  55ier  bot  bem  ©ein  in  55c5ng  auf  if’onfnm  febt  ben  9tang 


abgelaufen,  aber  ber  le^terc  ivirb  feine  ©tettnng  auf  ben  2;afeln  ber  53c» 
niittelten  ftets  behaupten.  2öev  mürbe  and)  auf  ben  Sßein  ber5iri)tcu  inol» 
len?  ©inb  bod)  bie  ebleu  ©eine  bom  9^|ein  nnb  ber  5)lofeI  baö  Iteblicbflc 
iinb  bon  ben  ‘£)id)tern  am  meiften  befungene  ©etränf  beö  bentfd)cn  5Solfc8 
nnb  ein  ©pmbol  feiner  peitern  ©einiitpeart  nnb  ber  ^Inabrucf  be8  5ßolf8» 
faratter^,  für  Seben  eine  Erinnerung  an  bie  alte  ^eimatp.  ©o  ben  auf* 
branfenben  ^ranjofenber  Epanipagner,ben  feurigen  5SölfernfübIid)er  San* 
ber  ibr  Xere^,  2:ofaier  nnb  Sacrimü  El)rifti.  ©ie  meden  ftetö  bie  ©epufnebt 
nach  ben  53ergen,  an  bereu  ^Ibpängen  bie  Stiebe  nnö  ben  erqnictenben  ©aft 
fpenbet.  ©eld)er  S)cntfd)er  febnt  ficb  nid)t  im  5}ionat  5!)lai  nad)  ben  Ufern 
beS  Sipeiiieö,  tno  bie  ^Jerle  aller  ©eine,  ber  5)laimein,  be8  5)icnfcbcn  ^erj 
nnb  ©auinen  erfreut  I 

5)?an  fagt,  ber  ©ein  fei  bie  5}tilcb  ber  5lltcn.  ®ieö  ift  niept  ftrift  in 
bem  ©inne  anf^nfaffen,  benn  ber  ©ein  bietet  bem5llter  menig  5labrnng^ 
bagpgen  regt  er  bie  im  5liebergang  fid)  befinbenbe  5Serbannng*  nnb  5ter- 
benfraft  ju  erneuter  2;t)ätigfcit  an,  bic  bnrd)  berftürftc  Birfulation  bcö 
55luteg  nad)  ben  Organen  benfelben  beffere  Ernäprnng  bringt.  5lber  and) 
baS  ®el)irn  empfinbet  feine  ©opltbat,  bie  geiftige  Erregbarfeit  nnb  Euer* 
gic  nimmt  jn,  ebenfo  bie  frope,  peitere  ©Mmmnng  nnb  ber  §nmor  in  ber 
@efettfd)aft,  nnb  im  .l^reife  junger  .Ifräfte  fiiplt  ber  5llte  nid)t  fo,  alä  ob  er 
ber  Sngenb  füon  fo  lange  entrüeft  fei.  5ficptg  farafteriftrt  fdilagcnber  bic 
geiftigen  Erfolge  bc§  ©ennffeö  Uon  55ier  nnb  ©ein  in  froper  Ecfellfdiaft, 
als  bie  für  baS  pope  5llter  fo  fepr  guten  förperlid)en  nnb  geiftigen  5Ser* 
pältniffc  nnfereS  5SereinSfeniorS,  Dr.  Bippcrlcn,  ber  anS  biefem  53orn 
beS  SebenS  nnentmegt  gefd)öpft  pat, 

^aben  mir  bie  cigentlidien  5fäprftoffc  nun  fennen  gelernt,  fo  miffen 
mir,  bap  baS  ©emifdj  bon  5laprnngSmittctn  nuferer  ©pcifen,  Eimeip,  ^ett, 
.l^oplppbrate  nnb  ©al^e  entpalten  mnp.  5d)  mifl  nun  bic  cigentlid)cn 
5laprnng-5mittel  mit  ^nfammengefc|tem  5]nPrftoff  bcfbredien.  Iba  ftept  in 
erfier  5tei(ic  baS  ‘üÜfnSfelflcifd)  mit  einem  Eepalt  bon  75,90  ^Jro^ent  ©af» 
fer  18,36  Eimcipftoff,  1,64  leimgebeuber  ©nbftan^,  0,90  ^Ifctt,  1,90  Er* 
traftibftoff,  1,30  5lfd)e.  OaSjenige  f5r^<^ifdi,  mcld)e8  neben  bem  Eimeip  and) 
f5fett  entpiilt,  entfprid)t  ben  ErnäprungSanforbernngen  am  meiften.  ES 
ftnnbc  bemnad)  baS  fette  Stinbflcifcp  mit  lY^"  Eimeip  nnb  26Qf(  gett  alS 
ErfteS  unter  ben  anbern,  obglcid)  anbere  ?Vli’ifd)arten  ein  gröpercS  5-^ro* 
i^entberpältnip  für  Etmeip  anfmeifen,  nur  fehlt  ihnen  baS  ^ett,  meld)en, 
bamit  ite  ben  gtcid)cn  51ährmcrtp  crpalten,  fVrtt  ;;ngefept  merben  müffc ; 
fo  baS  f^elbhupn  mit  21%  Eimeip,  aber  nur  1,43  f^ett,  baS  6afcnflcifdj 
mit  23,34  Eimeip  nnb  1,13  ^fett.  Ente  22,15  Eimeip  nnb  3,11  f^ett,  beS* 
gleidien  .fl'rammtSbögel  nnb  Rauben  ;  bann  folgen  ©dimcinefleifcp,  S^alb* 
fleifd)  nnb  itnlept  -tiammclfleifd)  in  53e5ng  auf  ErnäprnngSmertp. 

Unter  ben  ?^ifd)cn  pat  ber  .l^abiar  ben  gröpten  Eimeipgepalt,  25,1% 


bei  12,1%  ^ett,  aifo  febr  nn^r^iift;  il)m  folgt  ber  2nd)g  mit  24,1  ©imeib 
uub  11,4  3rett,  bann  bei  Sprotten,  22,7  ©im.  15,9  gett;  bei*  |>cd)t,  22,06 
®im. ;  53ücfling,  itarpfe,  ilvebö  mit  13,63  @im.  uub  0,36  ^ett  unb  ^liiftern 
4,95  ©iw.  0,37  f^ett  unb  2,62  5lo^ll)l)bi’nte.  —  bem  ^leifcl)  l)at  man 
gefndjt  feine  niifjrenben  löslidjen  ©toffc  nnejnjiet^en,  Weldje  Wir  unter 
bem  Manien  3'Icifd)brn^e  nnb  in  eingebiefter  g-orm  ala  2icbig’fd)eg  ^lcifd)= 
ejtraft  genießen,  ©in  talter  ^Infgn^  beö  ^leifdjcö  mit  nadjfolgenber  gan^ 
müßiger  ©rwärmnng  entjiet)!  bem  ^leifd)  einen  2;t)eil  feiner  löelidjcn  25e* 
ftanbtbeile,  befonberö  ©iWei^  unb  ©al5c,  unter  le^terem  bnö  b^oeb^or* 
faure  5fali  bor()errfd)enb.  Sßirb  nun  biefer  ^lcifd)ang3ng  Weiter  erwärmt, 
big  ju  56  0  ©clfing,  fo  gerinnt  bag  im  Sföaffer  gclöfte  ©iwei^,  nur  bie  nod) 
etwaig  röt()Iid)  gefärbte  ^liiffigfeit  entl)äU  bie  ane  nngerfe^tem  ©iwei^  be- 
fte^enben  33Intförberd)en,  baö  Haemaglobulin,  Weldiee  bei  70o  ©clfina 
ebenfalls  gerinnt  nnb  nun  bie  33rnl)e  als  eine  fd)Wad)  ftrobgelbe  ^Inffigfeil 
erfd)eint,  ein  geronnenes  ©iwei^,  WeId)eS  bon  nuferen  ilöd)innen  als  fog. 
unreine  53eftanbtl)cile  abgefd)änmt  nnb  weggeWorfen  Werben,  ^atte  bor^ 
^er  bie  53rnl)c  ben  ^rlcifdigernd),  f  i  ftellt  fid)  nad)  ber  Berfej^nng  ber  5Blnt= 
förberd)en  erft  ber  angenel)me  ©ernd)  ein,  ber  ben  hungrigen  nnb  ©d)Wa:= 
d)en  jnm  ©ennffe  einlabet.  ©aS  anSgefod)tc  ^leifd)  bat  bnrd)  ben  SScrlnft 
beS  ©iWeibeS  nnb  ber  ©alje  an  feinem  ^läbrwertl)  berloren,  ift  hart,  jäl) 
nnb  gefdimadloS  geworben.  Sönnfd)t  man  aber  auf  bem  3:ifdie  ein  Wobl- 
fd)medenbeS,  faftigeS  nnb  nabrbafteS  ^leifd),  fo  but  man  baffelbe  gleid) 
bon  bornberetn  in  fiebenbeS  Sßaffcr  jn  legen  nnb  einige  3eit  jn  fod)en,  eS 
gerinnt  fo  baS  ©iweib  an  feiner  5lnj3enfläd)e,  Woburd)  eS  eine  folibe,  fefte 
©d)id)t  bilbet,  Weldie  ben  ©intritt  löfenber  ^liiffigfeiten  nadi  bem  ^InStritt 
finffiger  9täbrbeftanbtbeile  julä^t.  2)ie  33riibe  Wirb  babnrd)  gefdmad=  n. 
gebaltlofer,  babei  baS  gricifd)  nmfo  borgüglidier,  foWobl  in  5Pejug  auf 
©efd)mad  atS  ^läbrwertl).  SSaS  bon  ber  f^leifdibriibe  gefagt  Wnrbe,  gilt 
and)  für  ben  f^leifd)ertraft.  ^eibe,  befnnberS  erftere  finb,  WaS  ein  ange- 
nebmeS  ©ennbmittel  bnrd)  ihre  ftärfenbe  nerbenerregenbe  ©igenfd)aft  ift. 

3n  ben  ^leifdibrüben  Werben  in  unfern  5!nd)en  febr  oft  bie  i!nDd)en, 
mit  etwas  ?^leifd)anfab  berWanbt ;  biefe  enthalten  andi  mehr  ?eim  anS 
ben  Seimgebenben  ©eweben,  ben  J!nod)en  nnb  ilnorbeln  nnb  and)  etwas 
f^ett  bom  .t^nodienmarf.  Serben  biefen  drüben  nod)  etwas  ^letfd)  unb 
©tärfe4)altigc  'Stoffe  gugefebt,  fo  ift  bie  Snbbe  nabrbaft;  ein  3nfab 
nod)  bon  ©iern  nnb  ©emiifen  ober  .$nTfenfrnd)ten  ift  auSreidienb  jnr  ©r- 
battung  beS  .ttörberS.  — ’^er  auS  bem  ^Teifdi  bnrd)  ftarfen  ^rud  gewon- 
neue  ^Ieifd)faft  enthält.  Wie  bie  ^ebtonbräbarate,  bon  Seabe  n.^Inberen, 
etwa  mefir  ^tabrnng.  ®aS  frifd)e  f^lfifd)  ift  nid)t  immer  ;^n  haben;  eS  bil^ 
bet  nid)t  fo  oft  bie  ?tabrnng  beS  ?anbmanncS,  er  ift  meiftenS  onf  gerän- 
d)erteS  nnb  gefallenes  fVleifd)  angeWiefen.-  ^om  ^-leifdi  oHetn  fannn  an 
einige  3eit  leben,  aber  ber  ^Irbeiter,  beffen  WnSfeltbätigfeit  einen  größeren 
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0toff»ucrf)fe(  bebincjt,  eine  flvöfjcre  9}Ungc  bon  ^^ob(^)t)^r^tl'u  unb  ^ctt  jum 
'Bevlu-cinicu  nötbig  ()at,  unirbe  bei  bicfci-  cinfiutcn  .^oft  balb  I)ciuntci- fom* 
men,  abgcfcbcii  babon,  ba^  er  grobe  ^l'ortioneii  gleifri)  niii)t  mobl  berbaucn 
fann,  er  bi^tte  in  24  Stunben  2  Kilogramm  g-leifdie^  311  aifiniiliren. 

jineitebem  'Ibierreid)  entnommene  ^Inbrungöinittel  iftbie 
Jinbet  bie  feimenbe  g-rnd)t  im  men|d)lid)en  ®i  mir  in  ber  oKererften  3eit 
bie  ben  fie  umgebenOen  Stoffen,  fo  inirb  biefe  balb  unjnreis 

djenb  unb  mnb  in  einem  gemiffeu  Stabinni  ber  (Sntundetnng  bitrd)  nnberc 
nnb  paffenberc  erfe^t  merben.  ^tee  gefd)iet)t  bitrd)  ein  fid)  nl(mät)'id)  ent» 
miefettee  ®efäf;fl}fteni,  ineldje^  ben  Säfte5nftn)5  nnb  5lnetiuifd)  jniifdjcn 
^rnd)t  nnb  9}lntter  bcrniittell.  £)a3  “i^Iiit  entbiilt  ^IKeä  uma  311111  ?(nfbnu 
beä  eiitftebenbcn  Orgoniämnä  erforbcriid)  ift.  3ft  bie  ^rndit  311  boKer  ®nt» 
nndcliing  gelongt,  nnb  ift  bie  3eit  ihrer  eigentlidjen  'i^eftinimnng  gefoni» 
men,  b.  b.  tritt  boä  .i?inb  in  bie  ®elt,  bann  beforgt  ein  miberer  Säfteftrom 
bie  ©rnäbvnng  (bie  9)tiittermild)),  nnb  nnd)  bieä  nur  biä  311  einer  gemiffen 
3eit,  inenn  bie  ilnbmitd),  UH'(d)c  rcid)er  nn  niibrenben  Stoffen  ift,  ond) 
bereu  Stelle  einnininit.  53iä  511  einer  gemiffen  ^((teröberiobe  iftbie  5}titd) 
bie  ein3ige,  meit  ^merfmäf,igfte  5trtf)vnng  ;  jebod)  bei  lueiter  borgefdiritte» 
nein  23adiätbnm  mirb  nnd)  fie  ntä  ntteinigeä  9lnbrnng^niittel  nngeniigenb, 
fie  bient  bnnn  friiftigeren  ^tiibrftoffen  nl'J’eine  bie  ^tiibrfrnft  bermebrenbe 
3ngnbe.  Jfiibmitd)  beftebt  an§  87,08%'  ©nffer,  4,1  ©imeib  unb  finfeftoff, 
3,9  g-ett,  4,2  ')ititd)3iicfer  nnb  0,73  Snl5e.  g-rnnenmitd)  ift  etmng  nrnier 
nn  ®imeif.  bngegen  rcidier  nn  '??titdi3ncfer,  fie  fdimecft  fiifer,  meäbntb  bie 
.tfiibmitd),  bei  febr  jungen  5Tinbern  gebrnndit,  biefelbe  etmnä  mit  3ucfer 
berfüft  merben  nnb  nnd)  bitrd)  3ufnb  bon  etmnä  iBniTer  nnf  bn§  vid)tige 
^Berbiittnifi  gebrndit  merben  mnf.  !£!ie  cingebiefte  .tfnbmild)  ift  tueniger 
3nbertnfng  niiD  nur  311  bermenben,  menn  nngiinftige  ^erbnttniffe  ben  ®e» 
brnnd)  ber  f^-rnnen»  nnb  .^nbmitdi  nnäfditiefien.  3n  biefen  ^totbbebetfen 
geboren  nnd)  bie  nn^  3erentien  bereiteten  'ütnbrnngeftoffe,  metd)e  oft  nidit 
nnmefenttid)e  £)ienfte  leiften.  'J'nrdi  Stehen  ber  ^titd)  fdieibet  fid)  ber 
fette  ^beit,  ber  fRnbm,  bon  bem  .itnfeftoff  nb,  ?5eibe  fbieten  unter  ben 
?labi'nng‘5mitteln  eine  grofe  fltolte,  nl§  Butter,  Sd)mierfnfe,  nnb  beibe 
3nfnnimen  nnb  einem  Conbrnngäb^f'^efe  nntermorfen,  je  nnd)  ber  fl^enrbei» 
tnng,  nf^  bie  berfd)iebennrtigften  fiiife.  5)ie  'Butter  b^t,  bem  9tnbm  ent» 
monnen,ll,3%  tön  ff  er,  0,5  ®imeif5,87,0  fVett,  0,5  ^?titdi3nrfer,  0,3  SnT3e, 
Die  *Bnttermitd),  ber  fUnctftnnb  bet  ber  Bearbeitung  ber  Bnlter  nnä  bem 
9tnbm,  ift  ein  nngenebme^,  nod)  Bnbrftoffe  entbnttenbcg  ©etriinfe,  befte» 
benb  nn^  biel  fBnffer,  geronnenem  .fftifeftofi,  Bnrtifetd)cn  bon  Butter, 
i)JtiId)3n(fer  unb  geringer  Btenge  bon  ^)tttd)fnnre.  Der  .tfnmif,  nn§  Stuten» 
ober  .tfnmectmitd)  bnrd)  (^Inbrnng  bereitet,  ift  ein  nngenebmeS  nIfoboIifd)cg 
®etrnnf  ber  nomnbifdien  Bölfer  fttnftnnbg  nnb  ^Iften^;  entbntt  neben  bem 
^ttfobot  nnb  3ncfer  nnb  ber  freien  ifobtenfnnre  nod)  (äimcif. 


bcm  !l^ievreid)  ciitnomincne  91o()riintiäniitteI,  ift  bog  föi. 
®o  U)ie  bog  @i  oHc  .n'eimc  in  fid)  trögt  jur  55ilbung  ji-gliriicr  Bencnort,  fo 
entt)ölt  og  oiid)  ölte  '?]öI)rftoffe,  uu'ld)e  bcr  (Jinbrljo  jn  feiner  onfiinglid)en 
©ntmicfelnng  beborf,  gonj  befonberg  jnr  ^ilbnng  bon  Betten.  ^Iber  ond) 
für  bie  fpöteren  ?ebengberioben  ift  eg  eine  Inertbbottc  (Steife,  f)ot  inetir 
^iiueifj  nno  ^ett,  luie  bie  "Biild),  ober  feine  Aot)tl)t)brote ;  beninod)  ift  bic 
^ttild)  ein  boKfommenereg  ‘S'fotjrnnggniittet,  otg  bog  @i  —  fie  entl)ött  otte 
"ittö^rftoffe,  bie  jnr  Gilbung  nnb  beiii  ^eftet)en  beg  rrgonieinng  erforber:= 
tid)  finb,  leiber  nur  in  jn  geringer  5Jienge  nnb  nidit  in  beiii  für  ben  (Sr* 
tnodifenen  rid)tigen  5]ö()rber^öttni^.  ^og  9)iittetgehiidit  eineg  .f>iibnereicg 
ift  51,1  grm.,  bjobon  bic  Sdiote  6,1  grm.,  fliiffigeg  (Silue i^  28,1,  1)otter 
19,9  grm.  iniegt.  3n  100  2:^eiten  ‘Dotter  befinben  fid)  54  2:l)(c.  SBoffer, 
15,40  6i)ueib,  28,80  ^ett,  1,75  ©otje,  befonberg  pt)ogbt)orfonreg  itoti  n. 
.(lotf.  ^og(Sitbei^  beg  !^otterg  nnb  bog  ftiiffige  @ilnei^  bert)ottcn  fid)  juin 
^ett  inic  100  jn  77.  ®in  (Si  cnt^ölt  nngeföt^r  fobiel  ®ilnei^  nnb  ^elt  ibic 
150  grm.  itnt)niitd)  :  ein  ®i  fobiet  ^ö^iMoertt)  line  40  grm.  fetteg 
©enn  bei*  ?)7cnfd)  nur  onf  ®ier  ongelniefen  iböre,  fo  ^öttc  er  jnr  ^S^erfnng 
beg  nötbigen  (Si)ueit5beborfg  et)vo  ;5)non5ig  ®ier  tögtid)  jn  effen,  eine  etluog 
jn  ftorfe  X'ofig  für  einen  geUiöt)niid)en  ?)iogen. 

^ie  bein  “^Ifton^ienreid)  entnoniinene  9tot)rnng  ift  fe^r  berfd)ieben  bon 
ber  beg  Jt)ierreid)cg  ©or  iin  tl)icrifd)en  ^]ät)rftoff  ©ilneib  nnb  ?\-ctt  bor* 
t)errfd)cnb,  fo  fi)ib  beibe  in  ber  begetobiIifd)en  ^obning,  niit  tnenigen 
5tngnot)inen,  in  biet  geringerem  "iPro^entfol,  oft  gor  nid)t  bertreten ;  |in* 
gegen  bic  fogenonnten  ^obtt)t)brote :  S(örfcmet)t,  Bneferorlcn,  ©ninnit, 
5)ertrin,  ^'fton^enftoff  nnb  Bettntofe  in  gon^  bebentenben  9)?engen  bor* 
(fonben.  “rie  Bettntofe,  quofi  bog  ©erüft  ber  ^ftonge,  bitbet  mit  ihren 
berben  ^Dlembronen  eine  fd)übenbe  .t>ntte  für  bog  innere  ber  Betten.  Bu 
ben  ^ot)tt)l)broten  geboren  '^iftonjentönren,  ^tfborobm,  ^tmbgbotin  nnb 
onbere.  ^on  ben  bieten  bcgetobitifd)en  'Dtobrnnggmittctn  initt  id)  nur 
biejenigen  erlnöbiien,  lbetd)e  inir  om  meiften  otg  Sßeigobe  jn  ben  tt;ieri* 
fd)en  genießen  : 

Unter  ben  (S^ercotien  Inören  Sßeijen,  fRoggen,  ©erfte,  §ofer,  9}?oig 
(omcrifonifdieg  .(torn  ober  ©etfdiforn)  nnb  fReig  jn  nennen,  ^og  SSei* 
l^enmcbl  entbött  14,86%  SSoffer,  8,91  ©ilucib,  1,11  f^-ett,  0,83  ^otj^fofer, 
74,28  ftiefftofffreie  Snbfton^cn  unb  0,51%  0otje.  !J)cr  ©itbeif;get)ott  beg 
©ci^eng  ift  beronbertid),  er  böngt  ob  bon  bem  mehr  ober  minber  reid)cn 
©cbott  beg  9^obeng  ('Tnngerg)  nnb  ond)  boni  .(ttimo.  “Ter  rnffifdie  tBei* 
^cn  fott  reid)er  on  Stiefftoff  fein,  Inie  ber  onbercr  ©egenben  nnb  l^önber; 
bortcr  5Sei^cn  nnb  fteine  5\örner  entbotten  mebr  «Stirfftoff.  ©benfo  ber* 
fd)icbcn  ift  ber  ©ilncibgebott  in  bcr  ©erfte;  ond)  bo  böngt  bog  ?}?ct)r  ober 
©eiliger  bon  ber  Düngung,  bem  .(Itimo  nnb  bcr  5?obenbefd)offenbeit  ob. 
©eniger  «Stiefftoff  entbött  ber  ‘üRoig,  febod)  ^iemtid)  biet  eineg  getben 


Oelcig.  Ser  Slciö  geigt  h)ot)I  ben  geringfteu  ©tlctftoffget^alt,  bngegen  reid)* 
lict)  feinet  0tärfeiue()t.  Ser  ©ticfftoff  In  ©eftalt  bou  itleber  ift  3.  S.  beim 
SSeigen  im  gangen  ^Torn  berbrcitet,  aber  am  meiften  in  ber  ^eribtjerie,  im 
3cntrum  bei?  iforneö  ift  bie  fcinfte  ©tiirfe  entI)aUen,  fie  liefert  bic  befte 
©orte  beö  9)tet)Ieä.  Sicfe  eine  ©cl)irf)t  nennt  man  bie  hJci^e  @rii|e,  bie 
ändere  ^arte,  bie  graue  ©rü^c.  5ln8  le^tever  Inivb  baö  ©djUuu-gbrob  be¬ 
reitet,  metd)e§,  neben  me[)r  ©tiefftoff,  and)  eine  53elmengung  bon  5fleie 
ent[)ä(t,  luie  im  ^ommiebrob  ber  ©olbaten  nnb  im  ^umbernictel.  5hin 
follte  man  glauben,  bab  ber  ©enub  bon  ©djlnargbrob  bem  ilörber  mc^r 
^trtbrftoffe  (©itneib)  gufü^re,  (lU  ba^  ©eibbrob,  ba  ber  ©tidftoffge^alt 
bei  lebterem  biel  geringer  ift.  ©«  geigt  fidi  aber  bie  auffallenbe  2:l)atfad)e, 
bab  im  Sann  ber  ©tidftoff  beö  ©d)margbrobc^  nur  gum  geringen  2;l)eil 
aufgenommen  mirb,  ber  gröbere  ^l)eit,  bie  .if  (eie  mit  eingefdiloffen,  gel)t  mit 
giemlidiem  3Saffergef)aIt  Im  ©tublgang  ob.  Saö  ÜSeibbrob  mirb  burd) 
ben  Sann  beinahe  boUftiinbig  aufgenommen,  eö  läbt  nur  (ehr  geringen 
3tüdftanb.  Sie  i?otl}maffen  be^  ©dinmrgbrobeö  finb  brei  biö  biennal  grö¬ 
ber,  mie  bie  beS  ®eibbrobe^.  ^luf  ben  ©runb  biefer  ©rfd)einung  fam  SSi- 
fd)off,  meld)er  fanb,  bab  bie  ©d)iuargbarmmifd)ung,  befonber^  im  untern 
Sünnbarm,  in  faure  ©ä()rung  übergeht  burd)  ^Bilbitng  bon  ?Buttcrfäure. 
Surd)  ben  lofalen  ^lieig  traten  rafd)ere  periftatifdie  ^elvegungen  ein,  bie 
gn  fdjnederer  ©ntleerung  führen  unb  ben  Sarmbrüödien  feine  3eit  gu 
bereu  abforbirenben  wirbelt  laffen.  Siei^  erflärt  and)  ben  ftarfen  ©aöab- 
gang  unb  ben  leid)ten,  oft  brängenben  ©tuhlgang  nad)  be-m  ©enub  bon 
‘).'um|)ernidet,  fo  bab  hüufig  bei  ©tuhlberftoüfung  als  ein  ben  ©tuhl* 
gang  beförbernbeö  5)tittel  empfohlen  mirb.  Saä  S^eigenmcbl,  tvie  and) 
ba§  ?J?ehl  ber  ©erfte,  beg  .fiafers  unb  3tei^’,  mirb  in  ben  bcrfdiiebenften 
^■ormen  unb  3ubereitungen  auf  ben  3;ifd)  gebrad)t,  al§  iBrob,  J^ud)en, 
Änöbel,  ©bäbel,  ^tubet,  'i|?fannfud)en,  ^ubbing  ac. 

^iet  nahrhafter  mie  bie  ©crealien,  finb  bie  ^ülfenfrüdite.  Seren 
©ehalt  an  ©Imeib  bebentenber  mie  ber  be§  ©eigene,  unb  bie  nidit  unbe* 
bentenben  Mengen  bon  ^ohlhhbraten  unb  ©algcn  madien  fie  gn  ben  beften 
^tahrung^mitteln  beä  ^flangenreid)^.  ^Iid)t  gu  grobe  Quantitäten  einer 
©rbfenfubpe  merben  biel  beffer  bom  Sann  aufaenommen  unb  berbaut, 
mie  ©dimargbrob.  ©rbfen,  ißohnen  nnb  Sinfen  haben  gmifdien  41^  u.  5}4 
^H'ogent  ©imeibgchalt,  mährenb  fie  gmifd)cn  14  unb  15%  .^ohthhbrate, 
unb  ungefähr  4%  f^ett  bcfilmn  ;  ihre  ©alge  beftehen  au^  ifali  unb  ^alf, 
mit  geringem  “ißho^bhorfäuregehalt. 

Sie  Einöden  unb  SSurgeln  geid)nen  fidi  burdi  ihren  5[dange!  an  ©is 
meib  unb  ^ett  auä,  aber  and)  burd)  ben  groben  ©ehalt  an  Gaffer  unb 
5?ohlhh^^‘i^tfi^  •  ©tärfe  unb  3ncccr.  Sie  .ITartoffel  ift  loegen  ber  groben 
Wenge  bon  ©tärfeförperdien  ein  merthbolleä  ^lahrung^mittel  unb  megen 
ihrer  ^illigfeit  ba§  berbreitet^e,  befonberö  unter  ben  ärmeren  Jllaffen. 


V'/. 


©ie  berbicnt  bicfeu  9!uf  ober  nur  bann,  iuennfie  mit  ®iinci^  unb  fcttt)a(» 
tigcn  ©toffcn  genoffen  inirb;  füu  fid)  allein,  bei  bein  5Jtangel  an  ©iiueib 
unb  ^ett,  ift  fie  ein  unüollfonimenc^  'Dta^rung^niittel,  fie  ift  nid)t  iniftanbe 
ben  Jlövbeu  anf  feiner  normalen  .§öt)e  ju  ev[)alten,  auf  feinem  ©imei^e* 
ftanb,  bajn  [)ätte  er  4)0  Kilogramm  (10  ^funb)  ilartoffelu  ju  Uerbauen. 
©elbe  unb  mei^e  Stäben  l)abeu  loeniger  Slät)vftoff,  aber  feljr  biel  Söafferge» 
l)alt.  ©emüfe  ^aben  im  adgemeinen  mel)r  6imei^,alg  bie  ilnol(engemöd)fe, 
aber  and)  biel  Sföaffer.  finb  bieg  jnnieift  bie  jiingern  faftigen  ^flan» 
jengebilbc,  in  loeldjen  bieBcHnlofe  nod)  nid)t  i()re  S)id)tigfeit  erlangt  l)at, 
alfo  leid)ter  burd)  jlod)en  ju  erlueidien  unb  alfo  and)  leidjter  gu  berbauen 
finb.  ©d)nittjol;neu,  Sßirfing  2c.  Ijaben  jmifdjen  2>^  unb  334' 

^rojent  ®ilüei^. 

Die  Obftavten  ftnb  Sla^rungg-  unb  ©euubmittel ;  fie  entljalten  luenig 
©iluei^,  f)aubtfäd)tidj  aber  3ucfer,  ^flanjcnfäuven  unb  aromatifd)e  ©nb>= 
ftan^en. —  5n  ©dimärnrnen  unb  ^iljen  ift  bag  ©iluci^  mit  2,5*7%  ber^ 
treten,  Sföaffer  mit  91,11  ^rojent. 

S5ei  ber  ©rtenntni^  ber  3nfammenfe|ung  ber  Sta^runggmittelbatte  id) 
bie  Sßirfung  jebeg  einzelnen  5iät)vftoffeg,  fomo^l  bei  geringer,  alg  and) 
angreid)enber  @rnäl)rung  ju  evforfd)en.  ©0  jeigt  fid)  beim  junger,  bafi 
©imei^jerfelit,  alfo  bag  Crganeilweib,  iwenn  bag  jirfulierenbe  aufgebraud)t 
ift,  angegriffen  luivb,  aber  nod)  in  loeit  f)ö^erem  ®rabe  iuirb  abgelagerteg 
f^-ett  gelöft,  ba  bie  SSerbrennnnggbro^effe  ungebinbert  big  unn  2;obe  bor 
fid)  geben.  3n  jmeiter  Steifje  imirbe  ber  ©toffberbrand)  bei  alleiniger  ©i^ 
lueibtoft  ermittelt  n-nb  babei  gefunben,  bof)  bag  Orgoncilveifj  notbbürftig, 
aber  nid^t  auf  bie  Dauer  mit  ibr  befteljen  fann.  Dann  linirbe  ber  ©toff* 
berbrand)  bei  augfdilicfilid)  f^-ettgennfi  feftgeftellt;  fernerbon  g-ett  mitföi:= 
Jneib,  b;^m.  ^leifd) ;  ber  ®influ)3  bon  Cöaffer^ufubr ;  ©al^e  unb  anberer 
organifdier  unb  anorganifd)cr  ©toffe  crforfd)t.  Dag  Stefnltat  biefer  aug® 
gebebnteu  unb  fdimierigcn  Untcrfndiungen  an  Dbieren  unb  SOtenfd)en 
ergab,  bab  ^nm  normalen  Seben  ©ilneib,  f^ett  unb  i!ol)lbt)brate  in  gelnif- 
fen  SSerl)ältniffen  aufgenommen  tnerben  miiffen. 

^id)t  jeber  i!örber  bebarf  baffelbe  Dnantnm  unb  biefelbe  Dualität 
Staljrung,  cg  bängt  bieg  mehr  ober  minber  bon  Itmftänben  febeg  einzelnen 
.flörfierg  ab,  ob  5.^.  bie  ^Infnabme  beg  ©toffeg  bnrd)  ben  Darm  leid)t  bor 
fid)  gebt,  leid)t  berbant  ivirb,  ob  biel  ?^ett  im  Ilörber  abgelagert  ift  unb 
ob  ber  SDtenfd)  ntäbige  ober  fd))nere  Slrbcit  ju  berrid)ten  bat,  benn  lebtere, 
bie  ftarfe  ^Irbeit,  erfoi-bert  bei  onbauernber  Slingfelbetnegnug  unb  bem 
babnreb  erjengten  erböbten  ©toffn)ed)fel  ;;nm  SSerbrennunggbrouffe  inebr 
5?oblbbbratc  unb  fVett.  .ffinber  bebiirfen  ^^nm  5öad)gtbnm,  ^nr  ^enbilbnng 
bon  3elfcn  i)n  SSerbältnifj  mehr  ©ilocibftoff,  tnie  ®)’madifene.  Dag  Sllter 
bebarf  ineniger  Stäbrftoffc,  ba  incgen  ber  geringeren  ?eiftunaen  ber  "Wng* 
fein,  bie  Gilbung  neuer  3ellcn  eine  la)igfa)))ere,  ber  SSerbrennnnggbro^eb 


ein  fc(}tüni{)evcr  ift.  '^er  gro^e  ober  fleine  5\örper  ift  ebcnfnllß  in  53etrari)t 
511  5iel)en  iinb  nod)  bie  bei'onbere  l^eiftungsfä^igfeit  jeber  einzelnen  3el(e. 
Xiie  3ei'fe|ungöfraft  ber  3cUc  ift  nidjt  immer  gleid),  fie  fann  gefdjh)Qd)t 
merben  burd)  innere  unb  ändere  Ginflüffe  iinb  burd)  djemifdje  Stoffe;  in 
gleid)er  Sßeife  tann  bie  Energie  ber  3elle  er^öt)t  Inerben,  bod)  nnd)  mir 
biö  311  einer  gemiffen  ©ren5e,  bie  nidit  ül)crfd)ritten  ineiben  barf.  ^iefe 
erl)öl)te  Energie  bebingt  beim  and)  einen  größeren  Stoffberlnand).  —  2)ie 
?tiigfd)eibungen  beä  ^törberö  t;aben  ben  9)iabftnb  abgegeben  für  bie  6'rnäij* 
rung,  miebiel  iinb  mae  für^labiung  gngefiitjrt  Uierben  mufi;  aifo  luiebiel 
©imeib,  &ette,  ^o()ll)l)briite  2c.  ^iilt  man  an  ben  ©rgebniffen  biefer  Unter* 
fiid)ungen  feft,  bab  niimlid)  in  ber  Sieget  311  einer  baffenben  Siabrnng 
für  einen  mittelftarfen  ^törper  bei  mittetfd)ti)erer  ^Irbeit  ein  ftictftoffbal* 
tiger  i^örper  auf  Z}4  biö  4)o  fticfftofflofe  fommen,  unb  bab  im  SJiittel  ber 
S^ienfd)  in  24  Stunben  130  grm.  ßimeib,  84  grin.  f^ett  unb  404  grm, 
5to()(t)l)brate  berbraud)t,  fo  fann  man  au8  einer  auefübrlidjen  Jiabette  bon 
g-i  d,  in  luetdjer  bie  Släü)rU)ertt)e  ber  Ividitigften  Siabrungömittil  in  S-^ro* 
Renten  angegeben  finb,  fid)  baö  ©emifd)  ber  Speifen  ot)ue  befonbere  SJiüpe 
5iired)t  ftellen.  (X)ie  S'id’fdie  S^abette  Unirbe  beim  Si'Ortrag  unterbreitet.) 

2öie  fd)on  bemerft,  pat  man  bei  berStuemapl  bie  fdjluerere  ober  leid)* 
tcre  S}erbaulid)feit  bee  einzelnen  Stoffes  ben  ^Serbauungefrüften  anju* 
paffen,  moju  bereite  gemad)te  ober  nodi  ju  mad)enbe  (Jrfabrungen  ben 
Sßeglueifer  abgeben.  Sdilver  berbautid)  finb  bie  ©itueipftoffe  unb  g-ette, 
biet  Ieid)ter  bie  fioptbpbrate.  —  ®ie  Slteffungen  bei  Stu^fdjeibungen  bei 
einem  rupenben  S}?eufd)en  ergaben  in  24  Stunben  für  ^aut  unb  Zungen 
*791,1  grm.  ^loptenfäure  ober  215, V  5tot)tenftoff ;  für  bie  Stieren  140  grm. 
Öarnftoff  ober  18,85  Stidftoff  unb  0,53  §arnfäure,  folvie  8,20  fiopten* 
ftoff;  ©efammtmenge  ber  Stu^fdieibungen  bon  Slobtenftoff  223,2  grm., 
atfo  im  Berpättni^  bon  1  Stiefftoff  ;;u  12  fioptenftoff.  .f>ieruad)  tunren 
atfo  bei  einem  .t^örpergelvidit  bon  74  5titogrannu  an  Siäbrftoff  511  bertven* 
ben,  metdie  15,22  ^peite  Stirfftoff  nnb  228,7  lobten  ftoff  entpalten.  S-^rof. 
Sianfe  bat  nad)  biefen  Slicffungen  für  fid)  felbft  fotgenben  Spcife?ettet 
aufgeftefft: 

250  grm.  ^-teifd)  =  8,5  grm.  Stidftoff,  31,8  grm.  rioblenftoff. 

400  „  S^rnb  „  5,1  „  „  07,44  „ 

7fi  „  Stärfe  „  0  „  „  20,5  „ 

70  „  ©ilueifi  „  1,52  „  „  -5, Ol*  „  „ 

^*^0  „  Sdimatj 

/30  „  S3ntter  „  o,l  „  „  67,04  „ 

10  „  Sat^ 

2100  Cnb.  C.  Si?>affer. 

?tn  biefer  Sliifdinng  befinbet  fid)  1  5^b.  Stirfftoff  ^u  15  “Jb.  .tfo  bleu  ftoff. 
Siiditet  man  fid)  bei  ber  StnSluabt  nidit  nad)  ber  oben  angeführten  Stuf* 


ftoKiiiin,  fo  läuft  man  leld)t  05cfa(jr;  bae  ernäl)nnui§-®(eid)iieftic()t  iu’^ 
3d)iiuuiteu  511  biiiujen,  oft  fctjr  jiiin  ^hid)t[)cil  bcu  'iiiifrcd)tl)altinig  bib 
.Höipei-g.  X)u'^  cjc|d)U‘t)t  l)äufiij  iiufi-eiiuillig  biiud)  uugünftige  ^ebeuäücr^ 
l^ältiiifft;  lüicbct  in  aiibeveu  grülleu  biiidj  eigene  ©d)ulb  unb  lliifenntnip. 
“Sic  .lloft  bei-  Uubciiiittclteu,  beu  ^Inuen,  ift  eine  befdjiänfte.  !5^ie  luevtl)* 
luiKfteii  ®i-näl)i-uugeiiiiittel  bc^  ilörpeuö  fiub  und)  bie  tljeuerfteu  :  bie 
»ocipftoffe  unb  ^ette,  luic  3-leifd),  @ier,  Butter,  0perf^  Sdjuialj  unb  5}tild), 
uebft  beu  .§iilfeufi-itd)teu,  alfo  beu  'ülnucii  nm  liu'uigften  5ugänglid)  ;  bie 
billigeren  geben  it)m  bn^  nidjt,  ina^  er  bei  oft  fd)loevev  5(rbeit  fcljr  nölfjig 
l)iit.  ®er  5}?angel  nn  fd)lnäd)t  beim  Serbrand)  buvd)  bie 

'^Ivbeit  bie  Bi’llenorgnnifatiou  unb  ^Jbnefelgemebc,  er  benninbert  beu 
uu’ibbeftanb  unb  bei  bem  grof^en  5Serbraud)  für  bie  Verbrennung  bei  ftar= 
fer  '?(rbeit,  loirb  nlleö  bifponibele  ^ett  im  5iörper  nbfoibirt,  bie  Vbitöfeln 
merben  fdjmädjcr,  ber  .iiörpcr  magert  ob.  ^ie  iloft  ber  Firmen,  meldie  bor- 
^errfd)enb  auiS  5?ol)lljl)braten :  Vrob,  .ilartoffeln,  Veie  2c.  beftel)t,  fonn  bei 
llnterftii|ung  bnrd)  Vier  ober  Vranntloeiu  eine  jeitlang  ben  Körper  auf* 
red)t  erhalten,  befonbcr'5  menn  bie  lofalcn  Verl)ältniffe  günftig,  reine  ?nft 
eingeathmet  luirb.  .liommen  aber  jufüllige  Störungen  baju,  mte  5\ranf= 
heilen,  Vcruninbungcn  ober  ftarfe  geiftige  Erregungen,  bann  leiftet  ein 
fd)led)t  genährter  .l^örper  Inenig  iföiberftanb,  er  unterliegt  nur  alljubalb. 
X'aher  bie  ungiinftige  Statiftif  in  ben  berfd)iebenen  !?cbenöaltcrn  biefer 
.^llaffe,  bn^  grof5e  J^ontinaent  ber  2:obten,  Ineldjc^  fie  bei  bösartigen  Epi^ 
bemien  ftetS  fteHt. 

Üföenben  mir  anS  ber  .^ütte  ber  Firmen  unS  in  bie  iBohnung  bcS  Ve^ 
mittclten,  in  ben  9icid)cn,  fo  bietet  fid)  und  ein  önbercS  Vilb. 

^In  ber  reid)  befepten  !|:afcl  fifü  ber  g-ettmanft,  meldjer  fdiluer  gegen  bie 
Regeln  ber  Xiätetif,  gegen  bie  einfad)ften  VahvungSgefcle  gefiinbigt  hrtl. 
Unter  ben  bieten  auSgitiuiblten  cinlabcnben  Speifen  finb  befonbevS  felt= 
ftärfe*  unb  3itcfcrhaltige  Eerid)tc  bertreten.  gleifdjift  nidit  feine  Lieblings» 
foft,  höd)ftenS  greift  er  311  ben  veid)tid)cn  ^ettanloödifen  beS  Stinb«  unb 
Sd)meineftcifd)eS,  biefclben  mit  ©ohtbehagen  berfpeifenb.  Unb  bnmit 
nud)  bie  Sieijmittel  nid)t  fehlen,  melehe  ben  Vppetit  311  ben ‘t)clifateffen 
berftärfen,  hat  man  nud)  für  Vier  unb  Sein  befter  Sorte  gefolgt.  5ln  ber 
maffenhaften  ^-ettablagernng  in  feinem  .Itörper  fehen  mir,  bnf}fotd)e  2^0== 
felfreubcn  ihm  3ur  Eemohnheit  mürben,  er  benfelben  )d)on  lange  gedröhnt 
hat  unb  Dafi  bnret)  fiebaS  ErnährungS==@leid)gemid)t  and)  geftört mnrbe, 
aber  in  gan3  anbercr  ©eife,  mie  baS  ber  Vrmen. 

Eerabe  in  biefen  beiben  E?genfät?en,  in  biefen  3mei  formen  ber  !^ar^ 
reid)ung  bon  unpaffenber  Vabrung  finben  mir  bie  Viditigfeit  ber  ange»' 
führten  ErnährungSgefepe  beftötigt.  Veidien  Sie  bem  Vrmen  311  feiner 
.Ifoft  bon  5!ohIhbbraten  mieber  ^-feifd),  Eier  unb  ^ette,  fo  merben  Sie  in 
fur5er  3eit  eine  beffere  Ernährung  beS  .ttörperS  beobad)ten.  ^ie  berbefferte 


(Säftcnuiffe  fü|)it  nun  3eUen,  ?3JiiefeIn  unb  ©cluefaen  ju  unb  neue 

gettiiblagcningcn  »vcibcn  balb  bie  3Sertiefnngcu  unb  gölten  ber  f)out 
rtnefiillcn  nnb  bcieiligen,  bie  ituafläubcrnngcn  f)eben  fid),  bog  5lueic^en 
inirb  ein  bliibenbeieg.  —  ©ntjiet^eu  «Sk  bcm  ©r()lcmnicr  biß  ju  einem  gc* 
nnffen  ©rabc  feine  gelte,  ^otjl^l)brate  unb  nucl)  fein  33ier,  geben  it)ni  bor- 
l^evrfct)cnb  ßiluci^natjrnng  :  gleifd),  ©ier  jc.,  befdjriinfcn  bie  ©etrönfe  im 
^IHgemcinen  nnb  (affen  i()n  ^eluegnng  madien,  fo  gleid)cn  fid)  bie  (Stö* 
rnngen  nltmii^lig  aus,  bie  gettmnffcn  fdjluinben,  ber  itörber  betommt 
iuieber  fein  natürlidjcg  ^hißfel)en,  baö  ©Ieid)gcmid)t  ift  tnicber  ^crgeftcHt. 

3um  ©djtuffe  tuitt  id)  nod)  auf  eine  anbeve  llnrcgelmäfiigfeit  Ijiniueifen, 
bie  äf)nlid)e,  oft  größere  (Störungen,  liiie  bie  eben  erU)äbntcn,  bernrfaebt. 
5Bar  eö  bov(}in  bie  ungeeignete  5(ufna()me  bon  ’Jia^runggmitteln,  fo  !^an* 
beit  e^  fid)  I)ier  um  ©enubmittel,  nid)t  um  ba^  3nluenige,  fonbern  um  bag 
3nbiele.  25ie  ?liand)er,  ber  begeiftevt  für  ba§  ©nte  unb  ©bie,  ben  5?erIofs 
fnngen  nid)t  mibeiftel)en  foniite,  bie  ©venjen  be?  3nträglid)en  überfdiritt, 
cmbfanb  bie  ftörenbe  iBirfung  evft,  alö  eine  llmfe^r  jn  fpiit  ivar.  S)ieg 
erfnf)r  ancb  ber  ©beI<=©eborene  auf  feiner  SSanbernng  unb  Sncl)e  nad) 
bem  iBeften,  beffen  traurigen  SInegang,  alö  eine  bcntfd)e  Sage,  bon  jlwei 
®id)tern  befangen  morben  ift.  3d)  erfud)e  greunb  IRattermann  nik  biefe 
©efd)id)le  mit^ntbeilen.  C^Inf  beö  THirtragenben  SBnnfd)  erjütjlte  fobann 
.^err  fHattermann  folgenbe  'Begcbcn’^eit :) 

ülnf  bem  ifird)I)of  St.  glorian  in  ber  ?IäI)e  beS  Stäbtd)en8  5)tonte* 
fiascone,  meld)eä  etma  24  .Kilometer  bon  Srbieto  im  el^emaligen  i\ird)en= 
ftaat  (Italien)  liegt,  befinbet  fid)  baß  auß  bem  Einfang  be^  firbensel)ntcn 
3al)r^unbert§  ftammenbe  9?tarmor=©rabbentmaI  beg  gnrftbifd)ofö  bon 
Söiirsbnrg  nnb  Ifarbinalö  Joannes  de  Fucre  (gngger,  aik  bem  ?Ingg= 
burger  ©rafengefd)Ied)t,  gcb.  1546,  geft.  in  ?}tontefiaßcone  am  ipfingftfonn» 
tag  1605.)  ^luf  bem  nunmehr  ftarf  bermitterten  SiWu  ift  baö  ißilbnifi  beß 
giirftbifd)ofö  mit  bem  iBifdiofß^nt  auf  bem  ilobfe  bargeftellt,  unb  jn  bei* 
ben  Seiten  ^obbdfdlilbe  mit  bcm  griiflidlf”  bifd)öftidien  2Babf3en, 
über  meld)en  fid)  je  ein  ^eldi  ober  ÜBeinglaä  befinbet.  3n  ben  güfen  bc§ 
Prälaten  lieft  man  folgenbe  3nfd)rift,  mcld)e  mit  got^ifd)en  33ud)flabcn  in 
ben  Stein  eingcmeifeelt  lunrbe : 

Est  I  Est !  Est ! 
propter  nimium  est  I 
T  Joa.  de  Fucre.  f 
Dominus  meus  mortuus  est. 

(@ft!  ©ft!  ©ft !  5In  bem  allpibielen  ©ft  ift  mein  .^err  geftorben.) 

'Der  franjöfifdie  IHeifenbe,  P.  ?abat,  Uield)cr  bag  Dcnfmal  unb  bie 
fid)  an  baffcibe  fnüfifcnbe  Sage  in  feinem  iBnd):  “Yojage  d’  Italie”? 
(Tom.  III,  p.  36)  bcfd)ricbcn  ^at,  erjö^It,  bafi  ber  bentfd)e  ©raf  nnb 
iBifd)of  ein  grofier  ^iebbober  bon  gutem  SBein  getoefen  fei.  5Ik  er  einft 


(inc  3^oinreifc  iiutcrnonunen,  ei  einen  2)ieneu  l)imuidge|c()ictt,  mit 
bei  SBeifnng,  in  ollen  ©aft^önfein  oni  SBcge  bcn  ©ein  311  ^nüfen,  nnb 
n>o  ei  guten  ©ein  fiinbe,  an  bas  bc^  §aii[eö  mit  JTveibe  baö  ®ovt 
“Estl”  (^icr  ift!)  ju  fdjieibcn.  Sn  ben  [o  bejeidineten  @aftt;nu[ern  fei 
bann  bei  ^ijdjof  mit  feinem  ©efolge  eingefct)it. 

Sn  einem  ©aftt)aufc  §u  ^^iontefiaeconc  l^abe  bcm  Dienet  bei  i^m 
l)Oigefe|te  ^}iii?fatcllei^S[S'Cin,  ineldjei  boit  in  bei  5iät)e  bcg  33ol[cnei  ©eee 
auf  einem  Iieblid)en  iBcigc  iuödift,  fo  Uoiticfflid)  gcmunbet,  bn|  ei  ein 
bieifodjed  “Est!”  an  baö  fdjiieb  unb  bann  lueitei  leifte.  Dem 

nad)fo(genbcn  ^liilaten  munbcte  bei  Sföein  ebenfnllö  beima^en  gut,  ba^ 
ei  im  ®a[tt)aufc  blieb  unb  tianf  unb  tiauf,  bi^  er  fiant  uuiibe  unb  ftnvb. 
'311^  nad)  einiget  3eit  bei  Dienet,  bei  beieitg  in  9}om  angefommen  luai, 
feinen  §erin  beigeblid)  eihmitete,  fct)ite  eijuiiicf  unb  fanb,  ba^  biefei 
im  ®aftl)aufe  511  ^Jiontefiaöcoue  geftoiben  tuai. 

Del  55ifd)of  luuibe  bann  mit  giofsen  @f)ien  an  bem  bejeidjiieten  0ite 
begiabeu,  unb  fott  il)m  fein  Dienet  baS  gcfd)ilbeitc  Deufmal  tjoben 
eiiid)ten  taffen.  Dei  55ifd)af  habe,  eijöf)It  Sabat  lueitei,  in  einem  ^efta  = 
ment  ben  53e^öiben  bei  ©tabt  eine  ©umme  ®etb  beimad)t,  mit  bei 
^eftimmung,  au^  bem  3infcneitiag  fotlten  at(|ät)ilid)  am  1)1.  ^^fingft== 
tag  bie  Stirnen  auf  feinem  @iabe  unb  311  feinem  einigen  ©ebäditnif;  fed)- 
3ig  ^(afd)en  ^tluäfatellei  3Bein  trinfen,ein  ©ebiaudi,  bei  bii^  jum  5(nfang 
beg  18.  Sat)i[)nnbeitg  uod)  cingebatten  luiiibe.  „Se|t  abei",  fd)ieibt  l^a=» 
bat,  „tl)cilt  man  fiii  ben  ®eitt)53iob  unb  2Sein  untei  bie  3limen  auö." 

Die  ©age  fdicint  bemnad)  einen  gefd)id)ttid)en  .füntergiunb  3ul)aben. 
5Bitl)etm  ?l?iit(ei  (®iied)enmüt(ei)  t)at  fie  in  feinet  ftiomanje:  Estl  Est! 
boetifd)  bet)anbelt,  bod)  täfjt  ei  ben^ifdjof  ju  einem  Siittei  luerbeu.  @ine 
.ITantate  bon  Subluig  53ed)fteiu,  luetd)e  bon  ^lail  3önnei  in  3)iufif  gefegt 
luuibc  (?}iänneidjor,  £luaitett  nnb  ©oti),  ift,  obluot)t  bon  bet  ?egenbe 
entfteibet, bod)  ganjaufbie  ©age  bafiit.  Dei  Did)tei  täfit  bie  ®einfat)it, 
bO)i  ©üijbuig  an§get)enb,  übet  ben  9it)ein  nad)  g-ranfveid),  bann  nad) 
©banien,  Portugal,  barauf  ju  ©d)iff  nad)  ben  Snfeln  9)labeiva  nnb 
neiiffe,  bon  boit  nad)  bem  giied)ifd)en  3trd)ibelagu§  nnb  übet  Ungarn 
nad)  Stalien,  bi§  nad)  bem  ©tiibtdien  ^tontefia^cone  gel)en,  Ivo  fie  mit 
bem  ©bitab^ium  fd)tief,t :  “Est!  Est!  Est!  Finis  est!” 

a  d)  f  d)  r  i  f  t :  Dr.  ©ittet’^  ©attin  ift  im  ©ommei  1907  il)iem 
Genial)!  in  bie  ®h)igfeit  nad)gefotgt.  ©ie  ciieidite  ein  ^tttei  bon  nabeju 
ad)t3ig  Sat)ien. 
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